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1. Пояснительная записка 

Рабочая программа по коррекционному курсу «Развитие психомоторики и сенсорных процессов » 

составлена на основе Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее ФАООП УО 

(вариант 1)), утвержденной приказом Министерства просвещения России от 24.11.2022г. № 1026 

(https://clck.ru/33NMkR). 

ФАООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации их особых общеобразовательных 

потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей. 

Учебный предмет «Развитие психомоторики и сенсорных процессов» относятся к коррекционно-

развивающей области «Коррекционные занятия» и являются обязательной части учебного плана. В 

соответствии с учебным планом программа по учебному предмету «Развитие психомоторики и 

сенсорных процессов» в 1 классе рассчитана на 33 учебные недели и составляет 68 часов в год (2 

часа в неделю). 

ФАООП УО (вариант 1) определяет цель и задачи коррекционных занятий. 

Цель обучения – формирование познавательных процессов как психологических достижений 

возраста, которые требуют специальных условий (методов и приемов) для своего развития. 

Задачи обучения: 

формирование личностных мотивов к самостоятельному выполнению познавательных действий и 

решению познавательных задач; 

формирование способов усвоения новых знаний и овладения новыми умениями; 

коррекция познавательной деятельности; 

раскрытие творческих возможностей с учетом индивидуальных предпочтений обучающихся в 

познании окружающего социального и предметного мира; 

формирование словесных высказываний детей, обогащение словарного запаса с опорой на свой 

чувственный и практический опыт, на основе усвоения новых знаний и умений.  

Указанные задачи реализуются в следующих направлениях: 

развитие внимания и памяти (зрительной, слуховой, тактильной); 

сенсорное развитие: закрепление ориентировочных действий и систематизация образов 

восприятия, образов представлений о внешних свойствах и качествах предметов, усвоенных ранее 

на учебных предметах (чтение, математика, изобразительное искусство, ручной труд и т.д.); 

систематизация образов представлений о неживой природе (вода, камни, песок, земля), о живой 

природе, явлениях природы, об их взаимосвязи, а также зависимости жизни человека и его 

деятельности от природных явлений;   

формирование мыслительной деятельности: наглядно-действенного мышления с переходом к 

наглядно-образному мышлению, элементам логического мышления. 

 

2. Общая характеристика коррекционного курса 

Коррекционные занятия «Развитие психомоторики и сенсорных процессов» направлены на 

чувственное познание, включающее ощущение, восприятие, представления и на рациональное 

познание – понятие, суждение, умозаключение.  

Познавательные действия встроены в общий ход жизни человека, в деятельность и в общение с 

другими людьми. Разные формы психики, обеспечивающие познание, деятельность и общение 

представляют собой психические процессы. 

Коррекционные занятия по «Развитие психомоторики и сенсорных процессов» осуществляются 

при использовании различных методов: 

 практические - упражнения, игры, моделирование, инсценировки, техника «арт-терапия», 

практические опыты; 

 наглядные - наблюдения, работа с картинками, аудио- и видеоматериалами, сенсорным 

инвентарем (мячи, обручи, сенсорная «тропа» для ног, массажный коврик, полусфера); 

 беседа, рассказ, пояснение, объяснение, педагогическая оценка; 

https://clck.ru/33NMkR


 двигательные - используются для актуализации и закрепления любых телесных навыков, 

предполагают включенность таких психических функций, как эмоции, память, восприятие, 

процессы саморегуляции, речь.  

Следовательно, в результате использования разнообразных методов для активизации 

познавательных процессов, создается базовая предпосылка для овладения новыми знаниями 

учебных предметов: чтением, письмом, математическими представлениями и др. 

Раздел «Развитие моторики, графомоторных навыков» решает ряд задач, связанных с 

расширением двигательного опыта учащихся, развитием умения согласовывать движения 

различных частей тела, целенаправленно выполнять отдельные действия и серии действий по 

инструкции педагога, что является основой для формирования у учащихся пространственной 

ориентировки. Коррекционная направленность занятий предполагает также работу по укреплению 

моторики рук, развитию координации движений кисти рук и пальцев. Для обучающихся с ЗПР 

характерно наличие синкинезий, тонических движений, слабость мышц, неумение рационально 

распределять мышечные усилия, неловкость движений, недостаточная сформированность 

праксиса и т. д. Общеизвестно, что обучающиеся с двигательной недостаточностью на уроках 

русского языка с трудом осваивают технику письма. Из-за несовершенства моторики при обучении 

математике испытывают затруднения в работе со счетными палочками, линейкой, угольником. 

Идентичные трудности проявляются в процессе ручного труда, рисования. Моторное недоразвитие 

тормозит овладение предметными действиями, а значит, и овладение ориентировкой в 

окружающем мире. 

Раздел «Кинестетическое и кинетическое развитие» предполагает формирование у 

обучающихся ощущений от различных поз и движений своего тела или отдельных его частей 

(верхних и нижних конечностей, головы, туловища, глаз) в пространстве. 

Кинестетические ощущения (кожная, вибрационная чувствительность, т. е. поверхностная 

чувствительность) — чрезвычайно важный вид чувствительности, так как без них невозможно 

поддержание вертикального положения тела, выполнение сложнокоординированных движений. 

Кинестетический фактор несет информацию о взаиморасположении моторных аппаратов в статике 

и движении. Он тесно связан с осязанием, что способствует обеспечению более тонких и 

пластичных подкреплений сложных комплексов рук, ног, кистей, пальцев, органов артикуляции, 

глаз и т. д. В чувственном познании осязательно-двигательное восприятие преобладает над чисто 

зрительным. Формирование представлений ребенка о схеме собственного тела формируется 

исключительно на кинестетической основе. И. П. Павлов назвал кинестетические восприятия 

работой двигательного анализатора. Для обеспечения точности движений необходимо 

осуществлять анализ того сопротивления окружающих предметов, которое должно быть 

преодолено тем или иным мышечным усилием. 

Кинетический фактор, или моторная составляющая (мышечно-суставная чувствительность, т. е. 

глубокая чувствительность), является ведущим при осуществлении зрительно-моторных, слухо-

моторных, координационно-моторных факторов. Умение сосредоточивать внимание, 

мобилизовывать сенсорно-двигательную память, сформированные зрительно-моторные и 

вестибулярно-моторные координации также служат основой формирования познавательной 

деятельностиобучающегося. Отклонения в развитии моторики сказываются на динамике не только 

двигательных навыков, но и мыслительных процессов, формировании речи, письма и др. 

Основной задачей раздела «Восприятие формы, величины, цвета; конструирование предметов» 

является пополнение и уточнение знаний обучающихся о сенсорных эталонах. Ученые 

констатируют, что в детском возрасте не обнаружено оптимумов развития даже по отношению к 

самым элементарным сенсомоторным функциям, что свидетельствует о незавершенности в этих 

возрастных фазах процессов сенсомоторного развития. 

С учетом особенностей психофизиологического развития обучающихся с ЗПР становится ясно, что 

данный вид работы требует системного и последовательного подхода. Такие обучающиеся 

затрудняются в различении, дифференциации общих, особых и единичных свойств, в 

последовательности обследования и различения форм. Им свойственны фрагментарность, 

обедненность восприятия, слабая направленность процессов анализа и сравнения. Эти же 



особенности проявляются и при знакомстве с величиной предметов. 

Программа предусматривает усложнение требований не только к формированию собственно 

сенсорных эталонов (формы, величины, цвета), но и к умению группировать предметы по 

различным (в том числе самостоятельно выделенным) нескольким признакам (2—3), составлять 

сериационные ряды, сравнивать плоскостные и объемные фигуры, использовать различные 

приемы 

Особую трудность вызывает у обучающихся конструктивная деятельность в силу недостаточной 

сформированности аналитико-синтетической деятельности, образного мышления. Введение в 

программу задач, связанных с конструированием, вызвано ее особой значимостью для более 

полного познания объектов и явлений окружающего мира, для практической и мыслительной 

деятельностиобучающихся, что в конечном итоге будет способствовать сознательному усвоению 

программного материала на разных уроках (математика, рисование, лепка, ручной труд и др.). 

Введение в программу раздела «Развитие зрительного восприятия» обусловлено рядом 

своеобразных особенностей зрительного восприятия обучающихся с ЗПР, которые значительно 

затрудняют ознакомление с окружающим миром. К ним относятся: замедленность, узость 

восприятия, недостаточная дифференцированность, снижение остроты зрения, что особенно 

мешает восприятию мелких объектов или составляющих их частей. При этом отдаленные 

предметы могут выпадать из поля зрения, а близко расположенные друг к другу предметы — 

восприниматься как один большой. Узость восприятия мешает ребенку ориентироваться в новой 

местности, в непривычной ситуации, может вызвать дезориентировку в окружающем. 

Решение задач раздела «Восприятие особых свойств предметов через развитие осязания, 

обоняния, барических ощущений, вкусовых качеств» способствует познанию окружающего мира 

во всем многообразии его свойств, качеств, вкусов, запахов. 

Особое значение придается развитию осязания, так как недостатки его развития отрицательно 

сказываются на формировании наглядно-действенного мышления и в дальнейшем на 

оперировании образами. С помощью осязания уточняется, расширяется и углубляется 

информация, полученная другими анализаторами, а взаимодействие зрения и осязания дает более 

высокие результаты в познании. Органом осязания служат руки. Осязание осуществляется целой 

сенсорной системой анализаторов: кожно-тактильного, двигательного (кинестетический, 

кинетический), зрительного. Пассивность и недостаточная целенаправленность осязательной 

деятельности у обучающихся с ЗПР не могут дать полные представления об исследуемом объекте; 

для них характерна ориентировка на отдельные, часто несущественные признаки объекта. 

Недостаточно воспринимая и осмысливая предметы и явления окружающей действительности, 

учащиеся не испытывают потребности в их точном обозначении. Накопление слов, обозначающих 

свойства и качества объектов и явлений, осуществляется значительно медленнее, чем у 

сверстников с нормальным развитием. Для решения указанных недостатков в программу включен 

раздел «Развитие слухового восприятия». 

Создание основы для более полного овладения речью возможно через использование игровых 

приемов работы, направленных на различение речевых, музыкальных звуков и шумов; выполнение 

имитационных и разных двигательных упражнений различного ритмического рисунка; игру на 

детских музыкальных (в том числе шумовых) инструментах и т. д. Состояние слухового 

восприятия влияет на ориентировку в окружающем: пространственная ориентация и различного 

рода деятельность требуют способности дифференцировать звуки, шумы, локализовывать 

источники звуков, определять направление звуковой волны. 

Развитый фонематический слух является основой и предпосылкой успешного овладения грамотой, 

что особенно актуально для обучающихся. 

Работа над разделом «Восприятие пространства» имеет принципиальное значение для 

организации учебного процесса в целом. Затрудненности пространственной ориентировки 

проявляются не только на всех уроках без исключения (в первую очередь на уроках русского 

языка, математики, ручного труда, физкультуры), но и во внеурочное время, когда остро встает 

вопрос ориентировки в школьном здании, на пришкольной территории, близлежащих улицах. 

Пространственные характеристики есть не что иное, как установление отношений и взаимосвязей 



между предметами и явлениями. Особенно значим данный фактор при понимании отношений 

сравнений, сложных логических конструкций, пространственном анализе и синтезе информации 

от органов чувств различной модальности. В процессе формирования пространственных 

представлений единство всех признаков у обучающихся устанавливается не сразу, а постепенно, 

через движения тела, конечностей, повороты головы, глаз и т. д., при условии словесного 

опосредования деятельности. Таким образом, только совокупность кинетических и 

кинестетических ощущений, единство визуального и слухового восприятия при соответствующем 

уровне развития аналитико-синтетического мышления способствуют формированию у 

обучающегося целостного пространственного образа. 

Раздел «Восприятие времени» предполагает формирование у обучающихся временных понятий и 

представлений: секунда, минута, час, сутки, дни недели, времена года. Это очень сложный раздел 

программы для обучающихся с ЗПР, так как время как объективную реальность представить 

трудно: оно всегда в движении, текуче, непрерывно, нематериально. Временные представления 

менее конкретны, чем, например, пространственные представления. Восприятие времени больше 

опирается не на реальные представления, а на рассуждения о том, что можно сделать за тот или 

иной временной интервал. Еще сложнее формируются у обучающихся представления о 

последовательности основных жизненных событий и их продолжительности. 

Тем не менее, важна данная работы: от умения ориентироваться во времени зависит осознание 

обучающегося режима дня, качество выполнения различных видов практической деятельности в 

течение определенного временного промежутка, дальнейшая социальная адаптация. 

Все разделы программы курса занятий взаимосвязаны, по каждому спланировано усложнение 

заданий. В основе предложенной системы лежит комплексный подход, предусматривающий 

решение на одном занятии разных, но однонаправленных задач из нескольких разделов 

программы, способствующих целостному психическому развитию обучающегося (например, 

развитие мелкой моторки, формирование представлений о форме предмета, развитие тактильного 

восприятия или упражнения на развитие крупной моторики, пространственная ориентировка в 

классной комнате, развитие зрительной памяти и т. д.). 

Данный курс занятий является коррекционно направленным: наряду с развитием общих 

способностей предполагается исправление присущих обучающимся с ЗПР недостатков 

психофизического развития и формирование у них относительно сложных видов психической 

деятельности. 

Коррекционная направленность данного курса не может в полной мере заменить собой 

коррекционную направленность всего процесса обучения и воспитания в начальной школе. Общая 

коррекционная работа, осуществляемая в процессе урока, должна дополняться на занятиях 

индивидуальной коррекцией недостатков, характерных для отдельных учащихся или подгрупп 

учащихся. Например, у одних обучающихся больше выражено недоразвитие мелкой моторики рук, 

у других ослаблены процессы зрительного восприятия, для третьих характерны значительные 

затруднения в ориентировке в пространстве. Есть обучающиеся с расторможенным поведением; 

им трудно сосредоточиться, приложить длительные усилия, достичь результата в деятельности. 

Коррекционная поддержка и разнообразные виды помощи особенно нужны тем обучающимся, 

которые с трудом усваивают программный материал по математике, русскому языку, труду. 

Структура занятий предусматривает сочетание разных видов деятельности: музыкально-

ритмической, изобразительной, конструктивной, игровой и др., в процессе которых и решаются 

задачи сенсорного развития обучающихся. Коррекционная работа требует специально созданной 

предметно-пространственной развивающей среды, к которой относятся сенсорно-стимулирующее 

пространство, сенсорные уголки, дидактические игры и пособия. Немаловажным фактором 

успешной реализации программы является профессиональная компетентность педагога. Курс 

имеет без оценочную систему прохождения материала. 

3. Описание места коррекционного курса в  учебном плане 

Коррекционный курс  «Развитие психомоторики и сенсорных процессов» 2 - 4 класс,  вклю-

чен в учебный план МКОУ Усть – Кадинской СОШ.   На  изучение курса со 2 по 4 класс отводит-

ся  2 часа в неделю, в год 68 часов.  



Программа учитывает особенности познавательной деятельности учащихся, способствует 

умственному развитию. 

Программа составлена с учетом уровня обученности обучающихся, максимального развития 

познавательных интересов, индивидуально-дифференцированного к ним подхода. Поэтому в це-

лях максимального коррекционного воздействия в содержание программы включен учебно-

игровой материал, коррекционно-развивающие игры и упражнения, направленные на повышение 

интеллектуального уровня обучающихся. 
 

4. Планируемые результаты освоения коррекционного курса 

 

Личностные: 

овладение начальными навыками адаптации в образовательной среде; 

овладение социально-бытовыми навыками и умениями, используемыми в повседневной жизни и в 

образовательном учреждении; 

принятие и освоение социальной роли обучающегося, появление новых социально значимых 

мотивов учебной деятельности; 

формирование самостоятельного выполнения учебных заданий, поручений; 

использование и применение навыков коммуникации и принятых ритуалов социального 

взаимодействия; 

осмысление социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту 

ценностей и социальных ролей. 

Предметные: 

Минимальный уровень: 

различать основные цвета спектра (красный, желтый, зеленый, синий, голубой), величину 

(большой - маленький), геометрические формы (квадрат, круг, треугольник, шар, куб); 

показывать правую, левую руку с/без помощи педагога; 

называть времена года с опорой на картинки, называть следующее время года; 

называть время суток, дней недели с опорой на картинки; 

обследовать и называть свойства предметов с/без помощи педагога (поверхность, вес, 

температуру); 

переходить от одного вида деятельности к другому; 

воспроизводить по памяти слоги и простые слова (три слога и три простых слова); 

дифференцируют диких и домашних птиц; 

запоминать и воспроизводить задания по образцу и словесной инструкции; 

ориентироваться в условиях практических проблемных задачах;  

иметь представления о предметах-орудиях, их свойствах и качествах, а также об их роли в 

деятельности людей; 

воспринимать ситуации (целостные сюжеты), изображенные на картинках, с опорой на свой 

реальный опыт, устанавливая причинно-следственные связи и зависимости между объектами и 

явлениями. 

Достаточный уровень: 

выполнять действия по инструкции педагога; 

различать форму плоской фигуры при помощи зрительного восприятия и осязания;  

узнавать, показывать, называть основные геометрические фигуры и тела (круг, квадрат, 

прямоугольник, овал, шар, куб); 

группировать предметы и картинки по основным цветам спектра и оттенкам; 

уметь ориентироваться на листе бумаги: справа — слева, вверху — внизу, середина; 

уметь последовательно называть времена года, последовательность времени суток, дней недели; 

сравнивать предметы по высоте и длине, ширине и толщине, пользуясь практической и зрительной 

ориентировкой; 

различать неречевые звуки (стук, звон, гудение, жужжание), шумы и их оттенки; 

воспроизводить по памяти слоги и простые слова (пять слогов и пять простых слов) 



уметь определять предметы по весу: легкий-тяжелый с открытыми и закрытыми глазами; 

определять на вкус сладкие, горькие, кислые и пресные продукты; 

дифференцировать диких и домашних птиц; 

составлять целое из частей (4-5 деталей); 

анализировать проблемно-практические задачи; 

иметь представление о мужских и женских профессиях, дифференцировать их; 

выполнять анализ наглядно-образных задач; 

сопоставлять и соотносить знакомый текст с соответствующей иллюстрацией; 

выполнять задания на классификацию картинок без образца; 

выполнять упражнения на исключение «четвертой лишней» картинки; 

иметь представления о количественном признаке предметов: группировать картинки по    

количественному признаку (много – один).  

5. Содержание коррекционного курса «Развитие психомоторики и сенсорных процессов» 

Коррекционные занятия «Развитие психомоторики и сенсорных процессов» направлены на 

чувственное познание, включающее ощущение, восприятие, представления и на рациональное 

познание – понятие, суждение, умозаключение.  

Познавательные действия встроены в общий ход жизни человека, в деятельность и в общение с 

другими людьми. Разные формы психики, обеспечивающие познание, деятельность и общение 

представляют собой психические процессы. 

Коррекционные занятия по «Развитие психомоторики и сенсорных процессов» осуществляются 

при использовании различных методов: 

 практические - упражнения, игры, моделирование, инсценировки, техника «арт-терапия», 

практические опыты; 

 наглядные - наблюдения, работа с картинками, аудио- и видеоматериалами, сенсорным 

инвентарем (мячи, обручи, сенсорная «тропа» для ног, массажный коврик, полусфера); 

 беседа, рассказ, пояснение, объяснение, педагогическая оценка; 

 двигательные - используются для актуализации и закрепления любых телесных навыков, 

предполагают включенность таких психических функций, как эмоции, память, восприятие, 

процессы саморегуляции, речь.  

Следовательно, в результате использования разнообразных методов для активизации 

познавательных процессов, создается базовая предпосылка для овладения новыми знаниями 

учебных предметов: чтением, письмом, математическими представлениями и др.   

В структуру коррекционного занятия могут входить: 

пальчиковая гимнастика (пальчиковые игры и упражнения); 

дыхательная гимнастика; 

зрительная гимнастика; 

упражнения на развитие графомоторных навыков; 

кинезиологические упражнения для формирования взаимодействия межполушарных связей. 

 

Содержание разделов 2 класс 

 

№ п/п Название раздела, темы Количество 

часов 

Контрольные 

работы 

1. Обследование обучающихся 2 1 

2. Развитие крупной и мелкой моторики; графомоторных 

навыков 

12  

3. Тактильно-двигательное восприятие 5  

4. Кинестетическое и кинетическое развитие 4  

5. Восприятие формы, величины, цвета; конструирование 

предметов 

14  

6. Развитие зрительного восприятия и зрительной памяти 6  



7. Восприятие особых свойств предметов 5  

8. Развитие слухового восприятия и слуховой памяти 5  

9. Восприятие пространства 7  

10. Восприятие времени 6  

11. Обследование познавательной сферы и графомоторных 

навыков 

2 2 

 Итого: 68 3 

 

Содержание разделов 3 класс 

 

№ 

п/п 

Название раздела, темы Количество 

часов 

Контрольные 

работы 

1. Обследование обучающихся 2 1 

2. Развитие крупной и мелкой моторики; графомоторных навыков 12  

3. Тактильно-двигательное восприятие 4  

4. Кинестетическое и кинетическое развитие 4  

5. Восприятие формы, величины, цвета; конструирование 

предметов. 

15  

6. Развитие зрительного восприятия и зрительной памяти 6  

7. Восприятие особых свойств предметов 6  

8. Развитие слухового восприятия и слуховой памяти 6  

9. Восприятие пространства 7  

10. Восприятие времени 3  

11. Обследование познавательной деятельности и графомоторных 

навыков 

2 2 

 Итого: 68 3 

Содержание разделов 4 класс: 

 

№ п/п Название раздела, темы Количество 

часов 

Контрольные 

работы 

1. Обследование обучающихся 2 1 

2. Развитие крупной и мелкой моторики; графомоторных 

навыков 

12  

3. Тактильно-двигательное восприятие 5  

4. Кинестетическое и кинетическое развитие 5  

5. Восприятие формы, величины, цвета; конструирование 

предметов. 

12  

6. Развитие зрительного восприятия и зрительной памяти 6  

7. Восприятие особых свойств предметов 6  

8. Развитие слухового восприятия и слуховой памяти 6  

9. Восприятие пространства 7  

10. Восприятие времени 6  

11. Обследование познавательной деятельности и 

графомоторных навыков 

2 2 

 Итого: 68 3 



 

6. Тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности коррекционного курса  

2 класс 

 

№ Тема 

Кол-

во 

часов 

Программное содержание 
Дифференциация видов деятельности обучающихся 

Минимальный уровень Достаточный уровень 

Обследование - 2 часа 

1 Обследование обучающихся, 

комплектование групп для кор-

рекционных занятий 

1 Обследование обучающихся, 

комплектование групп для 

коррекционных занятий 

Выполняют дифференци-

рованные задания  при ока-

зании помощи учителя   

Выполняют большин-

ство заданий самостоя-

тельно   

2 Обследование обучающихся, 

комплектование групп для кор-

рекционных занятий 

1 Обследование обучающихся, 

комплектование групп для 

коррекционных занятий 

Выполняют дифференци-

рованные задания  при ока-

зании помощи учителя   

Выполняют большин-

ство заданий самостоя-

тельно   

Развитие крупной и мелкой моторики; графомоторных навыков - 12 часов 

3 Выполнение сложных подража-

тельных движений за учителем с 

постепенным увеличением тем-

па; смена видов движения по 

сигналу; упражнения на сочета-

ние речи с движением 

1 Выполнение сложных под-

ражательных движений за 

учителем с постепенным 

увеличением темпа 

Умеют  

выполнять сложные подра-

жательные движения 

Выполняют упражнения 

на сочетание речи с дви-

жением 

 

4 

Обучение целенаправленным 

действиям по двухзвенной ин-

струкции учителя 

1 Обучение целенаправленным 

действиям по двухзвенной 

инструкции учителя 

Выполняют действия по 

инструкции учителя 

Выполняют действия  по 

инструкции учителя 

(2 шага вперед — пово-

рот направо 

5 Координация движений (игры с 

мячом, обручем) 

1 Выполнение упражнения ко-

ординация движений (игры с 

мячом, обручем) 

Выполняют упражнения на  

координацию движений по 

инструкции учителя 

Выполняют упражнения 

на  координацию движе-

ний самостоятельно 

 

6 Пальчиковая гимнастика с рече-

вым сопровождением 

1 Выполнение пальчиковой 

гимнастики с речевым со-

провождением 

Выполняют пальчиковые 

игры 

Выполняют пальчиковые 

игры, логоритмические 

упражнения 

7 Упражнения на синхронность 

работы обеих рук (работа со 

шнурком, нанизывание бус) 

1 Выполнение упражнения на 

синхронность работы обеих 

рук (работа со шнурком, 

Выполняют упражнения на 

синхронность работы обеих 

рук по показу 

Выполняют упражнения 

на синхронность работы 

обеих рук с усложнени-



нанизывание бус) ем 

8 Штриховка в разных направле-

ниях и рисование по трафарету 

предметных изображений 

1 Штриховка в разных направ-

лениях и рисование по тра-

фарету предметных изобра-

жений 

Штрихуют в разных 

направлениях и рисуют по 

трафарету предметные 

изображения по образцу 

Штрихуют в разных 

направлениях и рисуют 

по трафарету предмет-

ные изображения само-

стоятельно 

9 Обводка по трафарету орнамента 

из геометрических фигур 

1 Обводка по трафарету орна-

мента из геометрических фи-

гур 

Обводят по трафарету ор-

наменты из геометрических 

фигур с опорой на образец 

Обводят по трафарету 

орнаменты из геометри-

ческих фигур самостоя-

тельно 

10 Развитие координации движений 

рук и глаз (по инструкции педа-

гога) 

 

1 Развитие координации дви-

жений рук и глаз (по ин-

струкции учителя) 

Развивают координацию 

движений рук и глаз по ин-

струкции учителя 

Развивают координацию 

движений рук и глаз по 

инструкции учителя с 

усложнением 

11 1 Тренировочные упражнения Развивают координацию 

движений рук и глаз по ин-

струкции учителя 

Развивают координацию 

движений рук и глаз по 

инструкции учителя с 

усложнением 

12 Графический диктант (по показу) 1 Выполнение графического 

диктанта(по показу) 

Выполняют графический 

диктант (по показу) 

Выполняют графический 

диктант (без показа) 

13 1 Тренировочные упражнения Выполняют графический 

диктант (по показу) 

Выполняют графический 

диктант (без показа) 

 

14 Вырезание ножницами из бумаги 

по шаблону прямоугольных, тре-

угольных, квадратных форм 

1 Вырезание ножницами из 

бумаги по шаблону прямо-

угольных, треугольных, 

квадратных форм 

Вырезают ножницами из 

бумаги по шаблону прямо-

угольных, треугольных, 

квадратных форм по образ-

цу 

Вырезают ножницами из 

бумаги по шаблону пря-

моугольных, треуголь-

ных, квадратных форм 

самостоятельно 

15 Работа в технике объемной  ап-

пликации 

1 Работа в технике объемной  

аппликации 

Работают в технике объем-

ной  аппликации с помо-

щью учителя 

Работают в технике объ-

емной  аппликации са-

мостоятельно 

Тактильно-двигательное восприятие - 5 часов 

16 Определение на ощупь предме-

тов с разными свойствами (мяг-

кие, жесткие, холодные, теплые) 

1 Определение на ощупь 

предметов с разными свой-

ствами (мягкие, жесткие, хо-

лодные, теплые) 

Определяют на ощупь 

предметы с разными свой-

ствами по инструкции учи-

теля 

Определяют на ощупь 

предметы с разными 

свойствами самостоя-

тельно 



17 Определение на ощупь формы 

предметов. Дидактическая игра 

«Волшебный мешочек» 

1 Определение на ощупь фор-

мы предметов 

Определяют на ощупь фор-

мы предметов по образцу 

Определяют на ощупь 

формы предметов без 

опоры на образец 

18 Работа с пластилином и глиной 

(твердое и мягкое состояние) 

1  Работа с пластилином и 

глиной 

Работают с пластилином и 

глиной по инструкции учи-

теля 

Работают с пластилином 

и глиной самостоятельно 

19 1 Работа с пластилином и гли-

ной, по сюжету сказки «Реп-

ка» 

Работают с пластилином и 

глиной по инструкции учи-

теля 

Работают с пластилином 

и глиной самостоятельно 

20 Игры со средней мозаикой 1 Выкладывание картинки  из  

мозаики 

Выкладывают картинки  из  

мозаики с опорой на обра-

зец 

Выкладывают картинки  

из  мозаики без образца 

Кинестетическое и кинетическое развитие - 4 часа 

21 Движения и позы верхних 

и нижних конечностей (упраж-

нения по инструкции педагога) 

1 Выполнение упражнения по 

инструкции учителя 

Выполняют упражнения по 

инструкции учителя 

Выполняют упражнения 

самостоятельно 

22 Движения и положение головы 

(по инструкции педагога) верба-

лизация собственных ощущений 

1 Выполнение упражнения по 

инструкции учителя 

Выполняют упражнения по 

инструкции учителя 

Выполняют упражнения 

самостоятельно 

23 Движения и позы всего тела. Ди-

дактическая игра «Зеркало» 

1 Выполнение упражнения по 

инструкции учителя 

Выполнять упражнения по 

инструкции учителя 

Выполняют упражнения 

самостоятельно 

24 Имитация движений и поз (по-

вадки зверей, природных явле-

ний) 

1 Имитация движений и поз Имитируют движения 

и позы по инструкции учи-

теля 

Имитируют движения 

и позы с усложнением 

Восприятие формы, величины, цвета; конструирование предметов - 14 часов 

25 Формирование эталонов объем-

ных геометрических фигур (шар, 

куб) 

1 
Формирование эталонов объ-

емных геометрических фи-

гур (шар, куб) 

Формируют эталоны объ-

емных геометрических фи-

гур (шар, куб) с помощью 

учителя 

Формируют эталоны 

объемных геометриче-

ских фигур (шар, куб) 

самостоятельно 

26 Группировка предметов по фор-

ме (объемные и плоскостные) 

1 Группировка предметов по 

форме (объемные и плос-

костные) 

Группируют предметы по 

форме (объемные и плос-

костные) с опорой на обра-

зец 

Группируют предметы 

по форме (объемные и 

плоскостные) 

27 Сравнение 2-3 предметов по вы-

соте и толщине 

1 Сравнение 2-3 предметов по 

высоте и толщине 

Сравнивают 2-3 предмета 

по высоте и толщине с по-

мощью учителя 

Сравнивают 2-3 предме-

та по высоте и толщине 

самостоятельно 



28 Сравнение 2-3 предметов по 

длине и ширине 

1 Сравнение 2-3 предметов по 

длине и ширине 

Сравнивают 2-3 предмета 

по длине и ширине по об-

разцу 

Сравнивают 2-3 предме-

та по длине и ширине 

самостоятельно 

29 Группировка предметов по фор-

ме, величине (по инструкции 

учителя) 

1 Группировка предметов по 

форме, величине (по ин-

струкции учителя) 

Группируют предметы по 

форме, величине с опорой 

на образец 

Группируют предметы 

по форме, величине 

30 Группировка предметов по фор-

ме и цвету (по инструкции учи-

теля) 

1 Группировка предметов по 

форме и цвету (по инструк-

ции учителя) 

Группируют предметы по 

форме и цвету по образцу 

Группируют предметы 

по форме и цвету само-

стоятельно 

 

31 Составление сериационных ря-

дов по величине из 3-4 предме-

тов по заданному признаку 

1 Составление сериационных 

рядов по величине из 3-4 

предметов по заданному 

признаку 

Составляют сериационные 

ряды по величине из 3-4 

предметов по заданному 

признаку по образцу 

Составляют сериацион-

ные ряды по величине из 

3-4 предметов по задан-

ному признаку самостоя-

тельно 

32 Различение цветов и оттенков. 

Дидактическая игра «Что бывает 

такого цвета?» 

1 Различие цвета и оттенки Различают цвета и оттенки 

с помощью учителя 

Различают цвета и от-

тенки самостоятельно 

33 Подбор оттенков к основным 

цветам 

1 Подбор оттенков к основным 

цветам 

Подбирают оттенки к ос-

новным цветам с помощью 

учителя 

Подбирают оттенки к 

основным цветам само-

стоятельно 

34 Конструирование предметов из 

геометрических фигур(2-4 дета-

ли) 

1 Конструирование предметов 

из геометрических фигур(2-4 

детали) 

Конструируют предметы из 

геометрических фигур(2-4 

детали) по образцу 

Конструируют предметы 

из геометрических фи-

гур(2-4 детали) не опи-

раясь на образец 

35 Выделение и различение частей 

знакомых предметов (стул-

спинка, ножки, сиденье; шкаф-

дверцы) 

1 

Выделение и различение ча-

сти знакомых предметов 

(стул-спинка, ножки, сиде-

нье; шкаф-дверцы) 

Выделяют и различают ча-

сти знакомых предметов по 

инструкции учителя 

Выделяют и различают 

части знакомых предме-

тов самостоятельно 

36 

1 

Тренировочные упражнения Выделяют и различают ча-

сти знакомых предметов по 

инструкции учителя 

Выделяют и различают 

части знакомых предме-

тов самостоятельно 

37-

38 

Составление целого из частей (3-

4 детали) на разрезном нагляд-

ном материале 

2 Составление целого из ча-

стей (3-4 детали) на разрез-

ном наглядном материале 

Составляют целое из частей 

(3-4 детали) на разрезном 

наглядном материале с 

опорой на образец 

Составляют целое из ча-

стей (3-4 детали) на раз-

резном наглядном мате-

риале без образца 



 

Развитие зрительного восприятия и зрительной памяти - 6 часов 

39 Формирование навыков зритель-

ного анализа и синтеза предме-

тов состоящих из 3-4 деталей (по 

инструкции учителя) 

1 Формирование навыков зри-

тельного анализа и синтеза 

предметов состоящих из 3-4 

деталей  

Формируют навыки зри-

тельного анализа и синтеза 

предметов состоящих из 3-4 

деталей по инструкции 

учителя 

Формируют навыки зри-

тельного анализа 

и синтеза предметов со-

стоящих из 3-4 деталей 

40 1 Формирование навыков зри-

тельного анализа и синтеза 

предметов состоящих из 3-4 

деталей 

Формируют навыки зри-

тельного анализа и синтеза 

предметов состоящих из 3-4 

деталей по инструкции 

учителя 

Формируют навыки зри-

тельного анализа 

и синтеза предметов со-

стоящих из 3-4 деталей 

41 Нахождение отличий на нагляд-

ном материале (сравнение двух 

картинок) 

1 Нахождение отличий на 

наглядном материале (срав-

нение двух картинок) 

Находят отличия на 

наглядном материале с по-

мощью учителя 

Находят отличия на 

наглядном материале 

самостоятельно 

42 Развитие зрительной памяти 1 Развитие зрительной памяти Развивают зрительную па-

мять с помощью учителя 

Развивают зрительную 

память с усложненными 

заданиями 

43 Различение наложенных изобра-

жений предметов (4-5 предметов) 

1 Различие наложенных изоб-

ражений предметов (4-5 

предметов) 

Различают наложенные 

изображения предметов (4-

5 предметов) по образцу 

Различают наложенные 

изображения предметов 

(4-5 предметов) 

44 Упражнения для профилактики 

и коррекции зрения  

1 Выполнение упражнений для 

профилактики и коррекции 

зрения 

Выполняют упражнения 

для профилактики 

и коррекции зрения с по-

мощью учителя 

Выполняют упражнения 

для профилактики 

и коррекции зрения с 

усложнением 

Восприятие особых свойств предметов - 6 часов 

45 Развитие тактильно-

двигательного восприятия 

1 

Развитие тактильно-

двигательного восприятия 

Развивают тактильно-

двигательное восприятие с 

помощью учителя 

Выполняют более слож-

ные  упражнения на так-

тильно-двигательное 

развития  

 

46 Развитие осязания (температур-

ные ощущения). Приборы изме-

рения температуры (градусник) 

1 

Развитие осязания (темпера-

турные ощущения) 

Определяют по инструкции 

холодную, тёплую, горячую 

воду 

Различают температуры 

предмета на ощупь. 

Определяют температу-

ры предмета по картинке 

47 Различие вкусовых качеств 1 Различие вкусовых качеств Различают вкусовые каче- Различают  вкусовые ка-



(сладкое-горькое, сырое-вареное) (сладкое-горькое, сырое-

вареное) 

ства по инструкции учителя чества самостоятельно 

48 Развитие обоняния (контрастные 

ароматы), обозначение словом 

ощущения 

1 Развитие обоняние (кон-

трастные ароматы), обозна-

чение словом ощущения 

Определяют по запаху 

(приятный- неприятный за-

пах) 

Определяют по запаху 

(приятный- неприятный 

запах) самостоятельно 

49 Восприятие чувства тяжести от 

разных предметов (вата, гвозди, 

брусок и т. д.), словесное обозна-

чение барических ощущений 

1 Выполнение упражнений на 

восприятие чувства тяжести 

от разных предметов (вата, 

гвозди, брусок и т. д.), сло-

весное обозначение бариче-

ских ощущений 

Сравнивают  предметы, 

имеющие разную массу с 

помощью учителя 

Используют слова «тя-

желее», «легче», «такой 

же массы». Сравнивают 

предметы, имеющие раз-

ную массу самостоя-

тельно 

Развитие слухового восприятия и слуховой памяти - 5 часов 

50 Дифференцировка звуков шумо-

вых и музыкальных инструмен-

тов (погремушка, барабан, коло-

кольчик) 

1 

Дифференцировка звуков 

шумовых и музыкальных ин-

струментов (погремушка, 

барабан, колокольчик) 

Умеют дифференцировать 

звуки шумовых и музы-

кальных инструментов (по-

гремушка, барабан, коло-

кольчик) с помощью учите-

ля 

Дифференцируют звуки 

шумовых и музыкальных 

инструментов самостоя-

тельно 

51 Характеристика звуков по гром-

кости и длительности (шумы, му-

зыкальные и речевые звуки) 

1 Характеристика звуков по 

громкости и длительности 

(шумы, музыкальные и рече-

вые звуки) 

Умеют характеризовать 

звуки по громкости и дли-

тельности по инструкции 

учителя 

Характеризуют звуки по 

громкости и длительно-

сти самостоятельно 



 

52  1 Характеристика звуков по 

громкости и длительности 

(шумы, музыкальные и рече-

вые звуки) 

Умеют характеризовать 

звуки по громкости и дли-

тельности по инструкции 

учителя 

Характеризуют звуки по 

громкости и длительно-

сти самостоятельно 

53 Различение мелодии по характе-

ру (веселая, грустная) 

Прослушивание музыкальных 

инструментов 

1 Различие мелодии по харак-

теру (веселая, грустная). 

Прослушивание музыкаль-

ных инструментов 

Различают мелодии по ха-

рактеру (веселая, грустная) 

с помощью учителя 

 

Различают мелодии по 

характеру (веселая, 

грустная) самостоятель-

но 

54 Звуковая имитация (подражание 

звукам окружающей среды) 

1 
Имитирование звуков при-

роды 

Умеют подражать звукам 

природы по инструкции 

учителя 

Различают звуки повсе-

дневной жизни  

Восприятие пространства - 7 часов 

55 Ориентировка в помещении, 

движение в заданном направле-

нии, обозначение словом задан-

ное направление 

1 Ориентировка в помещении, 

движение в заданном 

направлении, обозначение 

словом заданное направле-

ние 

Ориентируются в помеще-

нии, движение в заданном 

направлении с помощью 

учителя 

Ориентируются в поме-

щении, движение в за-

данном направлении са-

мостоятельно 

56 Ориентировка в школьном по-

мещении (понятия «дальше-

ближе») 

1 Ориентировка в школьном 

помещении (понятия «даль-

ше-ближе») 

Ориентируются в школь-

ном помещении по ин-

струкции учителя 

Ориентируются в 

школьном помещении 

самостоятельно 

57 Учить ориентироваться на листе 

бумаги (выделение всех углов) 

1  Ориентировка на листе бу-

маги (выделение всех углов) 

Ориентируются на листе 

бумаги по образцу 

Ориентируются на листе 

бумаги без опоры на об-

разец 

58 Расположение плоскостных и 

объемных предметов в верти-

кальном поле листа 

1 Расположение плоскостных 

и объемных предметов в вер-

тикальном поле листа 

Умеют располагать плос-

костные и объемные пред-

меты в вертикальном поле 

листа по образцу 

Располагают плоскост-

ные и объемные предме-

ты в вертикальном поле 

листа 

 

59 Расположение плоскостных и 

объемных предметов в горизон-

тальном поле листа 

1 Расположение плоскостных 

и объемных предметов в го-

ризонтальном поле листа 

Располагают плоскостные и 

объемные предметы в гори-

зонтальном поле листа с 

опорой на образец 

Располагают плоскост-

ные и объемные предме-

ты в горизонтальном по-

ле листа 

60 Пространственная ориентировка 

на поверхности парты 

1 Ориентировка на поверхно-

сти парты 

Ориентируются на поверх-

ности парты с помощью 

учителя 

Ориентируются на по-

верхности парты само-

стоятельно 



61 Вербализация пространственных 

отношений с использованием 

предлогов 

1 Вербализация простран-

ственных отношений с ис-

пользованием предлогов 

Умеют использовать пред-

логи в пространственной 

ориентации 

Различают на слух за-

данные направления 

Восприятие времени - 5 часов 

62 Формирование представлений о 

порядке месяцев в году 

1 Формирование представле-

ния о порядке месяцев в году 

Умеют формировать пред-

ставления о порядке меся-

цев в году с помощью учи-

теля 

Ориентируются во вре-

мени, используют назва-

ния месяцев 

63 Времена года. Работа с графиче-

ской моделью «Времена года» 

1 Работа с графической моде-

лью «Времена года» 

Умеют работать с графиче-

ской моделью «Времена 

года» по инструкции учи-

теля 

Ориентируются во вре-

мени, используют назва-

ния времен года 

64 Знакомство с часами (циферблат, 

стрелки) 

 

1  Знакомство с часами (ци-

ферблат, стрелки) 

 

Используют модель часов 

по инструкции учителя 

Называют части часов 

самостоятельно 

65 Меры времени (секунда, минута, 

час, сутки) 

1 
Знакомство с мерами време-

ни 

Определяют время с помо-

щью учителя 

Определяют время с 

точностью до минуты, 

часа 

66 Определение времени по часам. 

Игры с моделью часов 

1 Определение временя по ча-

сам. 

Используют модель часов 

по инструкции учителя 

Определяют время по 

часам 

 

Обследование познавательной деятельности и графомоторных навыков -  2 часа 

67 Обследование графомоторных 

навыков 

1 Выполнение графических 

заданий (зрительные и на 

слух) 

 

Ориентируются в простран-

ственных понятиях, удержи-

вают и фиксируют взгляд на 

пространстве листа 

Выполняют графические 

задания без опоры на об-

разец 

68 Обследование познавательной 

деятельности 

1 Выполнение заданий на разви-

тие зрительной, слуховой, так-

тильной памяти и внимания и 

мыслительных операций 

Соотносят предметы по ве-

личине из трех предложен-

ных объектов с помощью 

учителя. 

Находят знакомые (основ-

ные) цвета в окружающей 

обстановке с опорой на об-

разец. 

Узнают звуки живой при-

роды с помощью учителя. 

Соотносят предметы по 

величине из трех пред-

ложенных объектов. 

Находят знакомые (ос-

новные) цвета в окру-

жающей обстановке. 

Узнают звуки живой 

природы. 

Выполняют  описание 

предметов, воспринятых 



Выполняют  описание 

предметов, воспринятых 

тактильно, по инструкции 

учителя. 

Определяют «четвертый 

лишний с помощью учите-

ля. 

Определяют последова-

тельность событий с опо-

рой на образец. 
Сравнивают  группы предме-

тов по количеству, считают, 

выполняют арифметические 

действия 

тактильно. 

Определяют  «четвертый 

лишний». 

Определяют последова-

тельность событий. 

 

 

3 класс: 

№ 

Тема  

Кол-

во 

часов 

 

Программное содержание Дифференциация видов деятельности обучающихся 

 

  Минимальный уровень Достаточный уровень 

Обследование - 2 часа 

1-2 Обследование обучающихся, 

комплектование групп для 

коррекционных занятий 

2 Обследование обучающихся, 

комплектование групп для кор-

рекционных занятий 

Выполняют дифференци-

рованные задания  при ока-

зании помощи учителя   

Выполняют большинство 

заданий самостоятельно   

Развитие крупной и мелкой моторики; графомоторных навыков - 12 часов 



3 Выполнение сложных под-

ражательных движений за 

учителем с постепенным 

увеличением темпа. 

Смена видов движения по 

сигналу. Упражнения на со-

четание речи с движением 

1 Выполнение сложных подража-

тельных движений за учителем 

с постепенным увеличением 

темпа 

Выполняют сложные под-

ражательные движения 

Выполняют упражнения на 

сочетание речи с движени-

ем 

4 Обучение целенаправлен-

ным действиям по двухзвен-

ной инструкции учителя 

1 Выполнение действий по ин-

струкции педагога (2 шага впе-

ред — поворот направо и т. д.) 

Выполняют действия по 

инструкции учителя 

Выполняют действия  по 

инструкции учителя (3 шага 

вперед — поворот направо 

5 Обучение целенаправлен-

ным действиям по двухзвен-

ной инструкции учителя 

1 Выполнение действий по ин-

струкции учителя (2 шага впе-

ред — поворот направо и т. д.) 

Выполняют действия по 

инструкции учителя 

Выполняют действия  по 

инструкции учителя (3 шага 

вперед — поворот направо 

6 Пальчиковая гимнастика с 

речевым сопровождением 

1 Выполнение пальчиковых игр, 

логоритмические упражнения 

Выполняют пальчиковые 

игры с помощью учителя 

Выполняют пальчиковые 

игры, логоритмические 

упражнения  

7 Пальчиковая гимнастика с 

речевым сопровождением 

1 Выполнение пальчиковых игр, 

логоритмические упражнения 

Выполняют пальчиковые 

игры с помощью учителя 

Выполняют пальчиковые 

игры, логоритмические 

упражнения 

8 Вырезание ножницами из 

бумаги по шаблону пред-

метных изображений 

1 Вырезание ножницами из бума-

ги по шаблону предметных 

изображений 

Вырезают из бумаги по 

контуру предметные изоб-

ражении 

Концентрируют внимание 

на задании. Владеют прие-

мами вырезания 

9 Штриховка в разных 

направлениях и рисование 

по трафарету предметных 

изображений 

1 Штриховка в разных направле-

ниях, с различной силой движе-

ния руки; штриховка различ-

ными видами линий 

Раскрашивают рисунок, 

выполняют  штриховку в 

разных направлениях 

 Раскрашивают рисунок, 

выполняют ь штриховку в 

разных направлениях. 

Умеют координировать 

движения рук при письме 

10 «Где мы были, мы не ска-

жем, а что делали, пока-

жем»; «Угадай, кто я?»  

1 Выполнение игровых упражне-

ний 

Умеют выполнять игровые 

упражнения 

Выполняют игровые 

упражнения по пантомиме 



(по пантомиме) 

11 Рисование бордюров по об-

разцу 

1 Рисование бордюров по образцу  Рисуют бордюры по об-

разцу 

Рисуют бордюры по образ-

цу самостоятельно 

12 Графический диктант  1 Выполнение ь графического 

диктанта 

(зрительный и на слух) 

Ориентируются в про-

странственных понятиях, 

удерживать и фиксировать 

взгляд на пространстве ли-

ста 

Выполняют графические 

работы под диктовку (зри-

тельный и на слух) 

13 Упражнения на синхрон-

ность работы обеих рук (ра-

бота со шнуром, нанизыва-

ние бус) 

1 Выполнение упражнений на 

синхронность работы обеих рук 

Умеют выполнять упраж-

нения на синхронность ра-

боты обеих рук 

Выполняют упражнения на 

синхронность работы обеих 

рук самостоятельно 

14 Работа в технике объемной и 

«рваной» аппликации 

1 Работа в технике объемной и 

«рваной» аппликации 

Умеют составлять целое из 

разных частей, а также со-

ставлять целое из отдель-

ных частей 

Соотносят части изображе-

ний по размеру, расцветке.  

Умеют работать вместе на 

одном листе бумаги, быст-

ро ориентироваться на этом 

пространстве 

Тактильно-двигательное восприятие - 4 часа 

15 Определение на ощупь 

предметов с разными свой-

ствами (мягкие, жесткие, хо-

лодные, теплые, крупные, 

мелкие) 

1 Определение на ощупь предме-

тов с разными свойствами 

Умеют определять на 

ощупь предметы с разными 

свойствами 

Определяют на ощупь 

предметов с разными свой-

ствами (мягкие, жесткие, 

холодные, теплые, круп-

ные, мелкие 

16 Дидактическая игра «Что 

бывает..(пушистое)» 

1 Формирование понятия пуши-

стое, гладкое 

Формируют понятия пуши-

стое, гладкое 

Умеют формировать поня-

тия пушистое, гладкое са-

мостоятельно 

17 Работа с пластилином (рас-

катывание, скатывание, 

вдавливание). Лепка «Ово-

1  Работа с пластилином Умеют создавать раз-

ные образы на  осно-

ве преобразования форм и т

Используют разные приемы 

лепки 



щи» ворческого воображения 

18 Игры с сюжетной мозаикой 1 Выкладывание сюжетных кар-

тинок из  мозаики 

Умеют группировать дета-

ли по цвету 

Выкладывают детали по 

образцу самостоятельно 

 

Кинестетическое и кинетическое развитие - 4 часа 

19 Движения и позы верхних 

и нижних конечностей 

1 Выполнение упражнений по 

инструкции педагога. Лого-

ритмические игры. 

Инсценировка  движений 

разных животных 

Инсценируют  движения разных 

животных с помощью учителя 

Инсцинируют движения 

разных животных  

20 Выразительность движе-

ний (имитация повадок 

животных, инсценирова-

ние школьных событий) 

1 Имитирование повадок жи-

вотных, инсценировка 

школьных событий 

Имитируют движения по показу 

учителя 

Умеют имитировать движе-

ния и позы тела 

21 Движения и позы  тела 1 Имитирование движений, 

игры «Море волнуется», 

«Зеркало» 

Имитируют движения по показу 

учителя 

Умеют имитировать движе-

ния и позы тела 

22 Имитация движений и поз 

(повадки зверей, природ-

ных явлений) 

1 Инсценировка по сказке 

«Теремок», животные 

Инсценируют  сказку «Колобок» 

с помощью учителя 

Умеют инсценировать  

сказку «Колобок», живот-

ных 

Восприятие формы, величины, цвета; конструирование предметов - 15 часов 

23 Соотнесение цвета реаль-

ного предмета с эталоном; 

учить дифференцировать 

желтый – оранжевый – ко-

ричневый 

1 Соотнесение цвета реального 

предмета с эталоном 

Соотносят цвета реального 

предмета с эталоном с помощью 

учителя 

Дифференцируют желтый – 

оранжевый – коричневый 

24 Использование цвета для 

обозначения предметов. 

1 Использование цвета для 

обозначения предметов 

Умеют использовать цвета для 

обозначения предметов 

Используют цвета для обо-

значения предметов само-



 Дети обозначают фишка-

ми определенных цветов 

предметы в сказке или 

стихотворении, которые 

читает учитель 

стоятельно 

25 Соотношение предметов 

по цвету («Подбери кукле 

однотонную одежду») 

1 Соотнесение предметов по 

цвету 

Умеют соотносить предметы по 

цвету 

Соотносят предметы по цве-

ту самостоятельно 

26 Выбор и группировка 

предметов на скорость 

1 Формирование сенсорных 

эталонов по форме, величине 

Формируют сенсорные эталоны 

формы, величины 

Группируют предметы на 

скорость 

27 Группировка предметов по 

самостоятельно выделен-

ному признаку; обозначе-

ние словом. Сравнение и 

группировка предметов по 

форме, величине и цвету 

1 Группировка предметов по 

самостоятельно выделенно-

му признаку 

Группируют предметы по само-

стоятельно выделенному при-

знаку 

Сравнивают и группируют 

предметы по форме, вели-

чине и цвету 

28 1 Группировка предметов по 

самостоятельно выделенно-

му признаку 

Группируют предметы по само-

стоятельно выделенному при-

знаку 

Сравнивают и группируют 

предметы по форме, вели-

чине и цвету 

29 Сравнение и обозначение 

словом величины разных 

предметов по двум пара-

метрам (длинный и широ-

кий, узкий и короткий и т. 

д.) 

1 Сравнение и обозначение 

словом величины разных 

предметов по двум парамет-

рам 

Умеют использовать простые 

мерки для измерения предмета 

Используют простые мерки 

для измерения и сопостав-

ления отдельных парамет-

ров предмета (по длине, 

ширине, высоте) 

30 «Составь геометрическую 

фигуру» (из ее частей) 

1 Конструирование форм 

предметов 

Воспринимают изображения, 

составленные из геометрических 

фигур с помощью учителя 

Называют геометрические 

фигуры, из которых состоит 

рисунок 

31 Составление сериацион-

ных рядов по величине из 

4-5 предметов 

1 Развитие сенсорных этало-

нов величины 

Сравнивают фигуры (изображе-

ния) по параметрам величины 

Сравнивают 4—5 предметов 

по длине и ширине 

32 Дидактическая игра «Цве-

тик-семицветик» 

1 Формирование сенсорных 

эталонов формы, цвета, ве-

Выполняют упражнение «Цве-

тик-семицветик» 

Формируют сенсорные эта-

лоны формы, цвета, величи-



личины ны  

33 Выкладывание рядов из 

чередующихся трех эле-

ментов (по цвету, форме, 

величине) 

1 Выкладывание рядов из че-

редующихся трех элементов 

Выкладывают ряды из чередую-

щихся трех элементов 

Выкладывают ряды из чере-

дующихся трех элементов 

(по цвету, форме, величине) 

34 Дидактическая игра «Ко-

лумбово яйцо» 

1 Формирование сенсорных 

эталоны формы, цвета, вели-

чины 

Выполняют упражнение «Ко-

лумбово яйцо» 

Формируют сенсорные эта-

лоны формы, цвета, величи-

ны 

35 Составление предмета или 

целостной конструкции из 

мелких деталей (пазлы, 

настольный «Лего») 

1 

Составление предметов или 

целостных конструкций из 

мелких деталей 

Умеют составлять предметы или 

целостные конструкции из мел-

ких деталей с помощью учителя 

Составляют предметы или 

целостные конструкции из 

мелких деталей (пазлы, 

настольный «Лего») 

36-37 Различение цветов 

и оттенков 

Подбор оттенков к основ-

ным цветам 

2 Различие цвета и оттенков 

Подбор оттенков к основным 

цветам.  Подбор оттенков к 

основным цветам 

Различают цвета и оттенки с 

опорой на образец. Подбирают 

оттенки по образцу 

Различают и подбирают от-

тенки к основным цветам 

самостоятельно 

38 Конструирование предме-

тов из геометрических фи-

гур. 

Составление целого из ча-

стей на разрезном нагляд-

ном материале 

1 Конструирование предметов 

из геометрических фигур  

 

Конструируют предметы из гео-

метрических фигур по образцу 

Составляют и конструируют 

целое из частей на разрез-

ном наглядном материале 

 

Развитие зрительного восприятия и зрительной памяти - 6 часов 

39 Формирование навыков 

зрительного анализа 

и синтеза предметов из 4-5 

деталей  

1 Формирование навыков зри-

тельного анализа и синтеза 

предметов 

Умеют  формировать навыки зри-

тельного анализа и синтеза пред-

метов по инструкции учителя 

Формируют навыки зри-

тельного анализа и синтеза 

предметов, состоящих из 

5 деталей 



40 Нахождение отличий на 

наглядном материале  

1 Сравнение двух картинок Сравнивают две картинки на 

наглядном материале 

Сравнивают две картинки 

на наглядном материале 

самостоятельно 

41 Развитие зрительной па-

мяти 

1 Развитие зрительной памяти Умеют выполнять упражнения на 

зрительную память 

Выполняют упражнения на 

зрительную память по ин-

струкции учителя 

42-43 Различение наложенных 

изображений предметов 

(5-6 предметов) 

2 Различие наложенных изоб-

ражений предметов 

Умеют  различать наложенные 

изображения предметов 

Различают наложенные 

изображения предметов (3-

4 изображений) 

44 Упражнения для профи-

лактики и коррекции зре-

ния  

1 Выполнение физкультми-

нутки, упражнения для глаз, 

зрительная гимнастика 

Умеют выполнять физкультми-

нутки, упражнения для глаз, зри-

тельную гимнастику по инструк-

ции учителя 

Выполняют физкультми-

нутки, упражнения для 

глаз, зрительную гимна-

стику 

Восприятие особых свойств предметов - 6 часов 

45 Развитие тактильно-

двигательного восприятия 

1 Сравнение мешочки на 

ощупь «Найди такой же» 

Узнают знакомый предмет на 

ощупь 

Узнают знакомый предмет 

на ощупь. Определяют 

фактуры предмета: шерша-

вый, гладкий 

46 1 Сравнение мешочки на 

ощупь «Найди такой же» 

Узнают знакомый предмет на 

ощупь 

Узнают знакомый предмет 

на ощупь. Определяют 

фактуры предмета: шерша-

вый, гладкий 

47 Развитие осязания (темпе-

ратурные ощущения). 

Приборы измерения тем-

пературы (градусник) 

1 

Определение температуры 

предмета (по картинке)  

Определяют по инструкции хо-

лодную, тёплую, горячую воду 

Различают температуры 

предмета на ощупь. Опре-

деляют температуры пред-

мета по картинке 

48 Различие вкусовых ка-

честв, обозначение словом 

ощущения 

1 
Различение вкусовых ка-

честв 

Различают вкусовые качества по 

инструкции учителя 

Различают  вкусовые каче-

ства самостоятельно 



49 Развитие обоняния, обо-

значение словом ощуще-

ния 

1 Развитие обоняния Умеют определять по запаху (при-

ятный- неприятный запах) 

Определяют по запаху 

(приятный- неприятный 

запах) самостоятельно 

50 Восприятие чувства тяже-

сти от разных предметов 

(вата, гвозди, брусок 

и т. д.), словесное обозна-

чение барических ощуще-

ний 

1 

Сравнение предметов, име-

ющих разную массу. Ис-

пользование слов «тяжелее», 

«легче», «такой же массы» 

Сравнивают  предметы, имеющие 

разную массу с помощью учителя 

Используют слова «тяже-

лее», «легче», «такой же 

массы». Сравнивают пред-

меты, имеющие разную 

массу самостоятельно 

Развитие слухового восприятия и слуховой памяти - 6 часов 

51 Развитие умения прислу-

шиваться и различать шу-

мы по громкости 

1 Работа с шумовыми коро-

бочками 

Развивают  умение прислушивать-

ся и различать шумы с помощью 

учителя 

Развивают умения при-

слушиваться и различать 

шумы по громкости 

52 Развитие чувства ритма 1 Развитие чувства ритма Различают ритм мелодий с помо-

щью учителя 

Различают ритм мелодий 

самостоятельно 

53 Развитие чувства ритма 1 Развитие чувства ритма Различают ритм мелодий с помо-

щью учителя 

Различают ритм мелодий 

самостоятельно 

54 Различение мелодии по 

характеру (веселая, груст-

ная). 

Звуковая имитация (под-

ражание звукам окружа-

ющей среды) 

1 Прослушивание музыкаль-

ных произведений. 

Подражание звукам окру-

жающей среды 

Различают мелодии по характеру  

по инструкции учителя 

Различают мелодии весе-

лые и грустные самостоя-

тельно 

55  

Дидактическая игра «Кто 

позвал тебя, скажи» (раз-

личение по голосу) 

1 Определение происхожде-

ния звуков 

Определяют происхождение зву-

ков по инструкции учителя 

Различают звуки по голосу 

самостоятельно 

56 1 Определение происхожде-

ния звуков 

Определяют происхождение зву-

ков по инструкции учителя 

Различают звуки по голосу 

самостоятельно 

Восприятие пространства- 7 часов  



57-58 Формирование навыков 

ориентировки в схеме 

собственного тела. 

Ориентировка в помеще-

нии (слева, справа, далеко, 

близко, рядом, вверху, 

внизу) 

2 Формирование навыков ори-

ентировки в схеме собствен-

ного тела 

Умеют двигаться в заданном 

направлении, обозначение словом 

направления движения   

Ориентируются в понятиях  

слева, справа, далеко, 

близко, рядом, вверху, вни-

зу 

   

59 Ориентировка в школьном 

помещении 

1 Ориентировка в школьном 

помещении 

Умеют ориентироваться в понятии 

«дальше-ближе» 

Ориентируются в помеще-

нии самостоятельно 

60 Учить ориентироваться на 

листе бумаги  

1 Ориентировка на листе бу-

маги 

Выделяют все углы, срисовывают 

с образца по словесной инструк-

ции 

Ориентируются на листе 

бумаги самостоятельно 

61 Расположение предметов 

в вертикальном и горизон-

тальном полях листа 

1 Расположение предметов в 

вертикальном и горизон-

тальном полях листа 

Располагают предметы в верти-

кальном и горизонтальном полях 

листа  

Ориентируются на бумаги 

по-разному расположенной 

62 Построение комбинаций 

из геометрических фигур, 

конструктора по словес-

ной инструкции 

1 Раскладывание предметов по 

инструкции 

Умеют раскладывать предметы по 

инструкции 

Строют комбинации из 

геометрических фигур, 

конструктора по словесной 

инструкции 

63 Дидактическая игра «Ла-

биринт» 

1 Выполнение упражнения 

«Лабиринт» 

Умеют выполнять упражнение 

«Лабиринт» 

Выполняют упражнение 

«Лабиринт» самостоятель-

но 

Восприятие времени - 3 часа 

64 Формирование представ-

лений о порядке следова-

ния дней недели 

1 Формирование представле-

ния о порядке следования 

дней недели 

 Располагают по порядку  дни не-

дели с помощью учителя 

Располагают по порядку  

дни недели самостоятельно 

65 Порядок месяцев в году. 

Времена года.  

Работа с графической мо-

делью «Времена года» 

1 Работа с графической моде-

лью «Времена года» 

 Называют времена года с помо-

щью учителя  

Работают с моделью «Вре-

мена года» самостоятельно 



66 Знакомство с часами.   

Меры времени (секунда, 

минута, час, сутки). 

Определение времени по 

часам.  

Игры с моделью часов 

1 Определение время по часам 

Игры с моделью часов 

 

Используют модель часов по ин-

струкции учителя 

Определяют время по ча-

сам 

 

Обследование познавательной деятельности и графомоторных навыков- 2 часа 

67 Обследование графомо-

торных навыков 

1 Выполнение графических 

заданий (зрительные и на 

слух) 

 

Ориентируются в пространствен-

ных понятиях, удерживают и 

фиксируют взгляд на простран-

стве листа 

Выполняют графические 

задания без опоры на обра-

зец 

68 Обследование познава-

тельной деятельности 

1 Выполнение заданий на раз-

витие зрительной, слуховой, 

тактильной памяти и внима-

ния и мыслительных опера-

ций 

Соотносят предметы по величине 

из трех предложенных объектов с 

помощью учителя. 

Находят знакомые (основные) 

цвета в окружающей обстановке 

с опорой на образец. 

Узнают звуки живой природы с 

помощью учителя. 

Выполняют  описание предметов, 

воспринятых тактильно, по ин-

струкции учителя. 

Определяют «четвертый лишний 

с помощью учителя. 

Определяют последовательность 

событий с опорой на образец. 

Сравнивают  группы предметов 

по количеству, считают, выпол-

Соотносят предметы по ве-

личине из трех предложен-

ных объектов. 

Находят знакомые (основ-

ные) цвета в окружающей 

обстановке. 

Узнают звуки живой приро-

ды. 

Выполняют  описание 

предметов, воспринятых 

тактильно. 

Определяют  «четвертый 

лишний». 

Определяют последователь-

ность событий 

 



няют арифметические действия 

  

4 класс: 

№ Тема  Кол-во 

часов 

 

Программное содержание Дифференциация видов деятельности обучающихся 

Минимальный уровень Достаточный уровень 

Обследование - 2 часа 

1-2 Обследование 

обучающихся, 

комплектование групп для 

коррекционных занятий 

2 Обследование обучающихся, 

комплектование групп для 

коррекционных занятий 

Выполняют дифференци-

рованные задания  при 

оказании помощи учителя   

Выполняют большин-

ство заданий самостоя-

тельно   

Развитие крупной и мелкой моторики; графомоторных навыков - 12 часов 

3 Выполнение дыхательных 

упражнений в движениях 

(прыжки, бег) 

1 Тренировка дыхания во время 

движений, выполнять действия 

по инструкции 

Выполняют дыхательные 

упражнения в движениях 

(прыжки, бег) 

Осуществляют зритель-

ный контроль за дей-

ствиями рук и движени-

ями крупной моторики 

4 Выполнение упражнений 

на расслабление частей 

тела 

1 Тренировка навыков расслаб-

ления и напряжения 

Выполняют упражнения 

на расслабление частей 

тела по инструкции учи-

теля 

Выполняют упражнения 

на расслабление частей 

тела 

5 Выполнение упражнений 

на расслабление рук и ки-

стей 

1 Тренировка навыков расслаб-

ления и активизации тонких 

движений пальцев рук 

Выполняют упражнения 

на расслабление рук и ки-

стей по инструкции учи-

теля 

Выполняют упражнения 

на расслабление рук и 

кистей 

6 Активизация двигатель-

ной активности 

1 Развитие быстроты, ловкости и 

точности движений. 

Игра "Поиграй, поиграй и 

дальше передай" 

Развивают быстроту, лов-

кость и точность движе-

ний с помощью учителя 

Развивают быстроту, 

ловкость и точность 

движений 

7 Расширение диапазона 

двигательной активности 

1 Отработка автоматизированных 

дыхательных упражнений. 

Упражнения: "Впереди, сзади, 

Контролируют дыхание и 

точность движений с по-

мощью учителя 

 Контролируют дыхание 

и точность движений 



рядом", «Речевой аппарат», 

«Шея, плечи», «Руки, ноги» 

8 Развитие координации 

движений руки и глаза 

1 Рисование картинки по ин-

струкции учителя( по образцу) 

Срисовывают картинку с 

образца 

Рисуют картинку по ин-

струкции учителя 

9 Формирование автомати-

зированных навыков син-

хронности действия руки 

и глаза в различных видах 

деятельности 

1 Двигательная деятельность, 

обусловленная скоординиро-

ванной работой мелких мышц 

(пальцев, кист ) и глаза. 

Рисование по клеточкам (по об-

разцу). 

Рисование линий разной кон-

фигурации по точкам. 

Срисовывание, рисование по 

схемам 

Соединяют клеточки с 

опорой на образец 

Рисуют по клеточкам 

следуя заданной ин-

струкции 

10 Выполнение графических 

работ под диктовку "Жи-

вотные" 

1 Выполнение графических работ 

под диктовку (с опорой на об-

разец) 

Выполняют графические 

работы по наглядному об-

разцу 

Выполняют графические 

работы под диктовку  

11 Выполнение графических 

работ под диктовку "Пти-

цы" 

1 Выполнение графических работ 

под диктовку 

Выполняют графические 

работы по наглядному об-

разцу 

Выполняют графические 

работы под диктовку 

12 Вычерчивание геометри-

ческих фигур (окруж-

ность, квадрат, треуголь-

ник) 

1 Вычерчивание геометрических 

фигур (окружность, квадрат, 

треугольник) 

Рисуют, выделяют суще-

ственные признаки пред-

метов по образцу 

Вычерчивают геометри-

ческие фигуры (окруж-

ность, квадрат, тре-

угольник) самостоятель-

но 

13 Аппликация из разного 

материала 

 

1 Работа с ножницами. 

 Аппликация из разного мате-

риала. 

Игра "Сочиняем сказку сами" 

Работают  с ножницами по 

инструкции учителя 

Делают аппликации из 

разного материала само-

стоятельно 

14 Коллективная композиция 

из разного материала 

1 Создание завершенного образа. 

Изготовление сказочных геро-

ев. 

Игра «Сказки оживают» 

Создают сказочных героев 

по заданию учителя 

Создают любимых ска-

зочных персонажей и 

представляют их, объяс-

няя свой выбор 

Тактильно-двигательное восприятие- 5 часов 

15 Дифференцировка пред- 1 Дифференцировка предметов на Определяют предметы на Дифференцируют пред-



метов на ощупь по разным 

качествам и свойствам.  

Дидактические игры 

«Волшебный мешочек», 

«Что за чудо вода» 

ощупь по разным качествам и 

свойствам 

ощупь по разным каче-

ствам и свойствам с по-

мощью учителя 

меты на ощупь по раз-

ным качествам и свой-

ствам самостоятельно 

16 Закрепление тактильных 

ощущений при работе с 

пластилином 

  

1 Фиксация внимания на форме и 

цвете объекта 

Лепка «Животные» 

Работают с пластилином с 

опорой на образец 

Работают с пластилином 

самостоятельно 

17 Совершенствование так-

тильных ощущений при 

работе с пластилином 

 

1 Фиксация внимания на вели-

чине объектов. 

Лепка «Животные и их дете-

ныши» 

Работают с пластилином с 

опорой на образец 

Работают с пластилином 

самостоятельно 

18 Формирование умения це-

ленаправленно действо-

вать ведущей рукой 

1 Работа с мозаикой. 

Игры с мелкой мозаикой 

Выполняют задания с 

мелкой мозаикой по об-

разцу 

Умеют выполнять зада-

ния с мелкой мозаикой 

самостоятельно 

19 Формирование умения це-

ленаправленно действо-

вать при создании из мо-

заики сложных картинок 

1 Работа с мозаикой. 

Игры с мелкой мозаикой: 

-лошадка; 

-кошка; 

-заяц. 

Выполняют задания с 

мелкой мозаикой по об-

разцу 

Умеют выполнять зада-

ния с мелкой мозаикой 

самостоятельно 

Кинестетическое  и кинетическое развитие - 5 часов 

20 Движения и позы верхних 

и нижних конечностей, 

головы (упражнения по 

инструкции педагога).  

Игры «Гном - Великан», 

«Перейди через ручеек», 

«Достань до солнышка» 

1 Работа с собственным телом в 

пространстве.  

Выполнение действий по ин-

струкции 

Работают с собственным 

телом в пространстве по 

инструкции учителя 

Осуществляют зритель-

ный контроль за дей-

ствиями рук и движени-

ями крупной моторики 

самостоятельно 

 

21 1 Тренировочные упражнения Работают с собственным 

телом в пространстве по 

инструкции учителя 

Осуществляют зритель-

ный контроль за дей-

ствиями рук и движени-

ями крупной моторики 

самостоятельно 

 

22 Упражнения на расслаб- 1 Расслабление частей тела, ре- Выполняют упражнения  Демонстрируют двига-



ление и снятие мышечных 

зажимов 

лаксация на расслабление и снятие 

мышечных зажимов с по-

мощью учителя 

тельные, ориентировоч-

ные, эмоциональные и 

другие реакции на так-

тильное, кинестетиче-

ское, зрительное, слухо-

вое воздействие 

23 Упражнения на активиза-

цию мышечного тонуса  

 Активизация мышечного тону-

са  

Выполняют упражнения 

на активизацию с помо-

щью учителя 

Демонстрируют двига-

тельные, ориентировоч-

ные, эмоциональные и 

другие реакции на так-

тильное, кинестетиче-

ское, зрительное, слухо-

вое воздействие 

24 Воображаемые действия 

(вдеть нитку в иголку, 

подбросить мяч, наколоть 

дров, прополоскать бельё) 

1 Выполнение подвижных игр, 

имитационные упражнения, иг-

ры на восприятие предметов в 

движении. 

 Выполнение действий по ин-

струкции 

Выполняют подвижные 

игры, имитационные 

упражнения, игры на вос-

приятие предметов в дви-

жении по инструкции 

учителя 

Выполняют подвижные 

игры, имитационные 

упражнения, игры на 

восприятие предметов в 

движении самостоятель-

но 

Восприятие формы, величины, цвета; конструирование предметов - 12 часов 

25 Группировка предметов 

по самостоятельно выде-

ленным 2-3 признакам, 

обозначение словом 

1 Группировка предметов по са-

мостоятельно выделенным 2-3 

признакам, обозначать словом 

Группируют предметы по 

самостоятельно выделен-

ным 2-3 признакам по об-

разцу 

Группируют предметы 

по самостоятельно выде-

ленным 2-3 признакам 

без опоры на образец 

26 Конструирование без опо-

ры на образец (много-

угольник, ромб и т.п.) 

1 Конструирование предметов 

без опоры на образец 

Конструируют по образцу 

(многоугольник, ромб) 

Конструируют предметы 

без опоры на образец 

27 Конструирование предме-

тов по схеме  

1 Создание заданной модели с 

использованием деталей кон-

структора 

Конструируют предметы с 

помощью инструкции 

учителя 

Конструируют предметы 

с опорой на схему 

28 Использование простых 

мерок для измерения и 

сопоставления отдельных 

параметров предмета (по 

длине) 

1 Использование простых мерок 

для измерения и сопоставления 

отдельных параметров предме-

та 

Используют простые мер-

ки для измерения и сопо-

ставления отдельных па-

раметров предмета по ин-

струкции учителя 

Используют простые 

мерки для измерения и 

сопоставления отдель-

ных параметров предме-

та (по длине) самостоя-



тельно 

 

29 Использование простых 

мерок для измерения и 

сопоставления отдельных 

параметров предмета (по 

длине, ширине, высоте) 

1 Использование простых мерок 

для измерения и сопоставле-

ния отдельных параметров 

предмета 

Используют простые мерки 

для измерения и сопостав-

ления отдельных парамет-

ров предмета по инструк-

ции учителя 

Используют простые 

мерки для измерения и 

сопоставления отдель-

ных параметров предме-

та (по длине, ширине, 

высоте) самостоятельно 

30 Подбор оттенков к основ-

ным цветам 

  

1 Подбор оттенков к основным 

цветам. 

Дидактическая игра «Подбери 

предмет такого же цвета» 

Подбирают оттенки к ос-

новным цветам по образцу 

Умеют подбирать пред-

мет такого же цвета са-

мостоятельно 

 

31 

Подбор оттенков к основ-

ным цветам 

 

1 Подбор оттенков к основным 

цветам. 

Дидактическая игра «Сажаем 

бабочку на цветок»» 

Подбирают оттенки к ос-

новным цветам по образцу 

Умеют подбирать пред-

мет такого же цвета са-

мостоятельно 

32 Формирование умения со-

здавать целый образ из 

частей 

1 Подбор по продолжению кар-

тинки, по соединению дета-

лей. 

Дидактическая игра «Часть и 

целое» 

Подбирают по продолже-

нию картинки с помощью 

учителя 

Подбирают по продол-

жению картинки, по со-

единению деталей часть 

и целое 

33 Формирование умения со-

здавать целый образ из 

частей 

1 Подбор по продолжению кар-

тинки, по соединению дета-

лей. 

Дидактическая игра «С какой 

ветки детки?»» 

Подбирают по продолже-

нию картинки с помощью 

учителя 

Подбирают по продол-

жению картинки, по со-

единению деталей часть 

и целое 

34 Узнавание предмета по 

его отдельным частям. 

Дорисовывание незакон-

ченного изображения зна-

комого предмета 

1 Узнавание предмета по его 

отдельным частям. Дорисовы-

вание незаконченного изобра-

жения знакомого предмета: 

«Дорисуй половику матреш-

ки» 

Узнают предмет по его от-

дельным частям по опоре 

на образец 

Дорисовывают незакон-

ченное изображения зна-

комого предмета само-

стоятельно 

35 Узнавание предмета по 

его отдельным частям. 

Дорисовывание незакон-

ченного изображения зна-

1 Узнавание предмета по его 

отдельным частям. Дорисовы-

вание незаконченного изобра-

жения знакомого предмета: 

Узнают предмет по его от-

дельным частям по опоре 

на образец 

Дорисовывают незакон-

ченное изображения зна-

комого предмета само-

стоятельно 



комого предмета «Дорисуй часть кораблика» 

36 Узнавание предмета по 

нескольким признакам. 

Дидактическая игра «Что 

это?» 

1 Узнавание предмета по не-

скольким признакам 

Узнают предмет по не-

скольким признакам с по-

мощью учителя 

Узнают предмет по не-

скольким признакам са-

мостоятельно 

Развитие зрительного восприятия и зрительной памяти - 6 часов 

37 Нахождение отличитель-

ных и общих признаков , 

«нелепиц» на картинках 

1 Нахождение отличительных и 

общих признаков , «нелепиц» 

на картинках: 

Дидактическая игра «Путани-

ца» по мотивам произведения 

К.Чуковского 

Находят  «нелепицы» на 

картинках с помощью учи-

теля 

Находят отличительные 

и общие признаки пред-

метов самостоятельно 

38  Нахождение отличитель-

ных и общих признаков , 

«нелепиц» на картинках 

1 Нахождение отличительных и 

общих признаков , «нелепиц» 

на картинках: 

Дидактическая игра «Двена-

дцать месяцев» по мотивам 

произведения С.Я.Маршака 

Находят  «нелепицы» на 

картинках с помощью учи-

теля 

Находят отличительные 

и общие признаки пред-

метов самостоятельно 

39 Тренировка зрительной 

памяти  

1 Тренировка зрительной памя-

ти. 

Дидактическая игра «Что из-

менилось?» 

Выполняют упражнения на 

зрительную память по ин-

струкции учителя 

Выполняют упражнения 

на зрительную память 

самостоятельно 

40 Тренировка зрительной 

памяти  

 

1 Тренировка зрительной памя-

ти. 

Дидактическая игра «Чьи сле-

ды?» 

Выполняют упражнения на 

зрительную память по ин-

струкции учителя 

Выполняют упражнения 

на зрительную память 

самостоятельно 

41 Тренировка зрительной 

памяти  

1 Тренировка зрительной памя-

ти. 

Дидактическая игра «Нарисуй 

по памяти» 

Используют  повторение 

при запоминании с помо-

щью учителя 

Рисуют по памяти слож-

ные узоры 

42 Упражнения для профи-

лактики и коррекции зре-

ния 

1 Выполнение упражнений для 

профилактики и коррекции 

зрения 

Выполняют упражнения 

для профилактики и кор-

рекции зрения по инструк-

ции учителя 

Выполняют упражнения 

для профилактики и кор-

рекции зрения без опоры 

на образец 



 Восприятие особых свойств предметов - 6 часов 

43 Развитие дифференциро-

ванных осязательных 

ощущений (сухое, влаж-

ное-мокрое) их словесное 

обозначение 

1 Развитие дифференцирован-

ных осязательных ощущений 

Определяют осязательные 

ощущения с помощью учи-

теля 

Определяют осязатель-

ные ощущения(сухое, 

мокрое) самостоятельно 

44 Температура. Градусники 

для измерения тела, воды, 

воздуха 

1 Исследование назначения гра-

дусника 

Измеряют температуру те-

ла, воды, воздуха по ин-

струкции учителя 

Выполняют самостоя-

тельно измерение темпе-

ратуры 

45 Закрепление адекватного 

восприятия запахов 

1 Дифференцировка запахов. 

Игры «Определи предмет по 

запаху», «Баночка с запахом» 

Определяют предмет по за-

паху с помощью учителя 

Дифференцируют запахи 

самостоятельно 

46 Совершенствование адек-

ватного восприятия запа-

хов 

1 Узнавание запахов. 

Игра «Вспомни, как пахнет» 

Узнают запахи с помощью 

учителя 

Узнают запахи с закры-

тыми глазами 

47 Упражнения в измерении 

веса предметов на весах 

1 Измерение веса предметов на 

весах 

Измеряют предмет на весах 

по инструкции учителя 

Умеют дифференциро-

вать предметы по весу 

самостоятельно 

48 Определение противопо-

ложных качеств предме-

тов  

1 Определение противополож-

ных качеств предме-

тов(чистый – грязный, темный 

– светлый) 

Определяют противопо-

ложные качества по образ-

цу 

Определяют противопо-

ложные качества не-

скольких предметов са-

мостоятельно 

Развитие слухового восприятия и слуховой памяти - 6 часов 

49 Выделение и различение 

звуков окружающей сре-

ды  

1 Выделение и различение зву-

ков окружающей среды(стон, 

звон, гудение, жужжание). 

Дидактическая игра «Узнай на 

слух» 

Различают звуки окружаю-

щей среды по инструкции 

учителя 

Выделяют и различают 

звуки окружающей сре-

ды (стон, звон, гудение, 

жужжание) 

50 Активизация целенаправ-

ленных действий с помо-

щью сигнала 

1 Выполнение действий по сиг-

налу. 

Дидактические игры «Кто 

внимательный?», «Угадай, что 

делать?» 

Определяют задания на 

внимание по образцу 

Умеют выполнять дей-

ствия по сигналу само-

стоятельно 



51 Развитие слухового вос-

приятия 

1  Воспроизведение звуков при 

назывании определенных 

слов-сигналов. 

Упражнения на развитие слу-

ховой памяти (повтор хлоп-

ков, притопов). 

 Дидактическая игра «Запомни 

слова» 

Воспроизводят звуки и 

называют определенные 

слова-сигналы по инструк-

ции учителя 

Умеют выполнять 

упражнения на развитие 

слуховой памяти само-

стоятельно 

52 Развитие слухового вос-

приятия 

1 Воспроизведение звуков при 

назывании определенных 

слов-сигналов. 

Упражнения на развитие слу-

ховой памяти (повтор хлоп-

ков, притопов). 

 Дидактическая игра «Ловим 

звуки» 

Воспроизводят звуки и 

называют определенные 

слова-сигналы по инструк-

ции учителя 

Умеют выполнять 

упражнения на развитие 

слуховой памяти само-

стоятельно 

53 Совершенствование слу-

хового восприятия и па-

мяти 

1  Распознавание и название го-

лоса. 

Дидактическая игра «Угадай, 

кто сказал».  

Прослушивание сказки 

Распознают и называют ге-

роев на слух по инструкции 

учителя 

Выполняют упражнения 

на развитие слуховой 

памяти самостоятельно 

54 Совершенствование слу-

хового восприятия и па-

мяти 

1 Различение мелодии, прослу-

шивание музыкальных отрыв-

ков 

Распознают и называют му-

зыкальные отрывки по об-

разцу 

Выполняют упражнения 

на развитие слуховой 

памяти самостоятельно 

Восприятие пространства - 7 часов 

55 Ориентировка в простран-

стве школы 

 

1 Нахождение и определение 

месторасположения помеще-

ний. 

(в классе, в школе).  

Игра «Покажи товарищам 

школу» 

Находят месторасположе-

ния помещений с помощью 

учителя 

Ориентируются в про-

странстве (в классе, в 

школе) 

56 Ориентировка в приш-

кольном пространстве 

1 Нахождение и определение 

месторасположения объектов 

на территории школы 

(игровая площадка, приуса-

Находят месторасположе-

ния помещений с помощью 

учителя 

Ориентируются в про-

странстве (школьный 

двор) 



дебный участок, теплицы и 

т.д).  

Игра «Разведчики» 

57 Определение расположе-

ния объектов в ближнем и 

дальнем пространстве 

1 Определение расположение 

объектов в пространстве. 

Составление схемы располо-

жения объектов 

Определяют расположение 

объектов в пространстве с 

помощью учителя 

Определяют расположе-

ния объектов в ближнем 

и дальнем пространстве 

58 Определение расположе-

ния объектов в ближнем и 

дальнем пространстве 

1 Определение расположение 

объектов в пространстве. 

Объяснение с помощью схемы 

расположения объектов 

Определяют расположение 

объектов в пространстве с 

помощью учителя 

Определяют расположе-

ния объектов в ближнем 

и дальнем пространстве 

59 Ориентировка на листе 

бумаги  

 

1 Определение направления на 

листе бумаги по-разному рас-

положенного (горизонтально, 

вертикально, под углом). 

 Игра «Положи» 

Ориентируются на листе 

бумаги разного формата по 

образцу 

Ориентируются на листе 

бумаги по-разному рас-

положенной самостоя-

тельно 

60 Ориентировка на соб-

ственном теле 

 

1 Определение и нахождение 

частей тела. 

Игра «Руки, ноги, голова» 

Находят части тела по ин-

струкции педагога 

Определяют и находят 

части тела самостоя-

тельно 

Восприятие времени - 6 часов 

61 Упражнения на графиче-

ской модели «Часы».  

Определение времени по 

часам. Сутки 

1 Определение времени по ча-

сам 

Определяют по образцу 

время по часам 

Ориентируются в про-

странстве и во времени 

самостоятельно 

62 Развитие восприятия про-

странства и времени 

1 Ориентировка по календарю. 

Дидактическая игра «Распо-

ложите по порядку» (времена 

года, месяцы, дни недели, ча-

сти суток) 

Располагают по образцу 

порядок времен года  

Умеют ориентироваться 

в пространстве и во вре-

мени самостоятельно 

63  

 

Развитие восприятия про-

странства и времени 

1 Ориентировка по календарю. 

Дидактическая игра «Двена-

дцать месяцев» 

Располагают по образцу 

порядок времен года 

Умеют ориентироваться 

в пространстве и во вре-

мени самостоятельно 

64 Совершенствование вос-

приятия пространства и 

времени 

1 Ориентировка во временах 

года, сезонных изменениях. 

Времена года, их закономер-

Ориентируются во време-

нах года, сезонных измене-

ниях по образцу 

Ориентируются во вре-

менах года, сезонных 

изменениях самостоя-



ная смена. Месяцы.  

Дидактическая игра «Когда 

это бывает?» 

тельно 

65 Совершенствование вос-

приятия пространства и 

времени 

1 Ориентировка  в днях, меся-

цах и праздниках. 

Месяц как составляющая вре-

мени года 

 Дидактическая игра «В каком 

месяце праздник?» 

Ориентируются  в днях, ме-

сяцах и праздниках с опо-

рой на образец 

Ориентируются в днях, 

месяцах и праздниках 

самостоятельно 

66 Формирование восприя-

тия возраста  

1 Определение возраста челове-

ка. 

Возраст людей (ребенок, 

взрослый-старик) 

Определяют возраста чело-

века по инструкции учителя 

Определяют возраст лю-

дей (ребенок, взрослый-

старик) 

Обследование познавательной сферы и графомоторных навыков - 2 часа 

67 Обследование 

графомоторных навыков 

1 Выполнение графических за-

даний (зрительные и на слух) 

 

Ориентируются в про-

странственных понятиях, 

удерживают и фиксируют 

взгляд на пространстве ли-

ста 

Выполняют графические 

задания без опоры на об-

разец 

68 Обследование 

познавательной 

деятельности 

1 Выполнение заданий на раз-

витие познавательной дея-

тельности 

Выделяют  4-й лишний с 

помощью учителя. 

Выделяют основные струк-

турные элементы предмета, 

их пространственное соот-

ношение, кроме мелких де-

талей. 

Составляют целое из частей 

по образцу. 

Выполняют команды на 

слух (4-х звенные). 

Ориентируются на соб-

ственном теле и листе бу-

маги с помощью педагога 

Выделяют 4-й лишний 

самостоятельно. 

Выделяют основные 

структурные элементы 

предмета, их простран-

ственное соотношение, и 

мелкие детали. 

Составляют целое из ча-

стей. 

Определяют речевые и 

неречевые звуки. 

Ориентируются на соб-

ственном теле и листе 

бумаги 

 

 



7. Описание материально - технического обеспечения 

Метиева Л.А. Сенсорное воспитание детей с отклонениями в развитии: сб. игр и игровых упражнений / Л.А. Метиева, Э.Я. Удалова. – М.: 

Книголюб, 2007. - 119 с. - (Специальная психология). 

 Мастюкова Е.М. Лечебная педагогика (дошкольный возраст): советы педагогам и родителям по подготовке к обучению детей с особыми 

проблемами в развитии / Е.М. Мастюкова. - М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 1997. – 304 с. 

 Фомина Л.В. Сенсорное развитие: программа для детей в возрасте  5-6 лет / Л.В. Фомина. - М.: Сфера, 2001. - 77 с. : ил. 

   Р. Волков «Радужная страна» Знакомство с цветом./ Р.Волков - Волгоград «Учитель» 2003г -56с   

Алябьева Е.А Занятия по психогимнастике. Методическое пособие./Е.А Алябьева-М.: Сфера,2008.-158с. 

Кряжева Н.Л Развитие эмоционального мира детей./КряжеваН.Л.-Ярославль.-1996 

  Чистякова М.И Психогимнастика./ М.:-Сфера, 1990г 

Вачков И.В. «Сказкотерапия» М. Ось-89 2001г. 

Короткова Л.Д. « Сказкотерапия для детей дошкольного и школьного возраста» ЦГЛ М. 2003 г 

Самоукина Н.В. «Первые шаги школьного психолога» Дубна «Феникс» 2002г. 

Шмаков С.А. «Игры, развивающие психические качества личности школьника» ЦГЛ Москва 2004г 

Диагностический альбом  Цветковой М.Ю., Семенович А.С. «Диагностика топологических свойств нервной системы»,  Н.Я. Семаго, М.М. 

Семаго «Оценка развития познавательной деятельности ребенка (дошкольный и младший школьный возраст)» С-П., «Триумф», 2007г. 

 

 


