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[lepciekTuBHOE MeHI0O HA 10 agHen
g aetren 7-11 et

HAa OCeHHe-3UMHUMU [IePUOA.

MeH10 cocTaB/IeHO Ha OCHOBAaHMHU COOPHUKA PELENTYpP U KyJUHAPHbIX U3Jenui ajas nutanus geteii/ [log pen. M.II. MorunbHoro u B.A. Tytenbsna, 2011

r./



[eHb: noHegenbHUK

Hepens: nepsas

Ce30H: 0CeHHe-3UMHUI
BospacTtHas kateropus: 7-11 net

MKOY Ycrb-Kagunckasa COII c.Ycrbp-Kana

Ne Mpuem nuium, Macc | MNuwesble BewecTBa, 1 OHepret ButamuHbl, Mr MwuHepanbHbie BelecTBa, Mr
peL. HauMeHoBaHwe brnoaa a K b Y nyeckas B1 B2 C A E Ca P Mg Fe Zn |
nopw LLEHHOCTb
un, r , Kkan
3ABTPAK

168.6 | Kawa maHHasa monoyHas 200 3,98 4,40 29,82 172,68 0,00 0,02 0,00 0,00 0,00 38,6 0,00 0,00 0,00 0,26 -
Xneb NWeHUYHbIN ¢ 0,05 0,36 -

2 XKEMOM 90/5 13,59 4,41 26,32 244,80 0,01 0,00 0,01 0,09 1,67 55,24 1,78 0,11

473 Bynouka "BecHyLuka" 50 3,06 3,90 26,93 201 0,07 0,04 0,00 0,01 1,41 11,30 139,20 15,18 0,77 0,4 -

394 Yali ¢ MOnokom 200 2,60 2,96 15,90 98,88 0,00 0,16 1,34 0,00 0,00 13,1 0,00 0,00 0,00 0,4 0,01
OBE[

41 Canar 13 MopkoBu 100 0,4 3,62 26,1 122,8 0,11 0,04 4,80 1,00 0,77 42,97 52,80 36,48 0,69 0,23 -
PacconbHuk 0,05 0,45 -
TIEHVHrpaaCcKnii Ha

76 KOCTHOM OynboHe 250 5,12 2,10 16,60 120,75 0,10 7,53 0,00 1,40 46,45 198,05 35,8 1,58

304 [noB 13 NTuLbl 230 21,57 16,36 28,01 348,64 0,28 0,1 1,10 0,07 0,76 64,14 229,45 | 151,27 2,23 0.00 0,01

700 Xneb pxxaHomn 48 0,9 7,11 43,47 211,5 0,14 0,04 0,00 0,00 1,17 30,7 78,3 29,7 1,8 0,58 -
KomnoT 3 cBexxux nnoaos 0,015 0,06 -

372 (s60kK) 200 0,16 0,16 23,88 97,60 0,00 1,72 0,00 0,08 24,48 4,40 3,60 0,94
NATOro 3A OEHb: 51,38 45,02 237,03 1618,65 0,71 0,515 16,49 1,08 5,68 273,41 | 757,44 | 273,81 8,12 | 2,74 0,02




[leHb: BTOPHWK

Hepens: nepsas

Ce30H: oCeHHe-3MMHUIA
BospactHas kateropus: 7-11 net

MKOY Ycrb-Kagunckasa COIIl c.Ycrbh-Kana

Ne Mpuem nuium, Macc | MNuwesble BewecTBa, 1 OHepret ButamuHbl, Mr MwuHepanbHbie BelecTBa, Mr
peL. HanMeHoBaHwe broaa a K b Y nyeckas B1 B2 C A E Ca P Mg Fe Zn |
nopw LLEHHOCTb
un, r , Kkan
3ABTPAK
Cyn MOSOYHbIV C 0,22 0,75 0,01
93 MaKapOHHbIMW U3OeNnnsMn 200 5,60 6,04 18,24 147,60 0,08 0,90 0,04 0,32 164,74 | 144,28 24,10 0,54
3 Xneb nweHuYHbIn ¢ cbipom | 90/8 7,34 5,04 15,53 148,27 0,01 0,1 0,01 0,01 0,05 60,25 58,28 1,43 0,08 1,34
KodhelnHblii HanuToK ¢ 0,16 0,4 0,01
395 MOJIOKOM 200 2,68 3,16 15,96 101,12 0,04 1,30 0,02 0,00 125,78 90,00 14,00 0,14
368a | MNpywa 160 0,30 0,40 10,30 46,00 0,00 0,05 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,3
OBE[
Canar 13 kapTtodens ¢ 0,04 0,24
25 3€eS1eHbIM FOPOLLKOM 60 3,14 1,18 5,87 56,52 0,05 9,40 0,00 0,48 115,81 33,11 14,27 0,49
87 Cyn pbIGHbIN 250 8,40 8,60 14,33 167,25 0,10 0,15 9,13 0,03 0,88 65,30 276,53 47,35 1,28 0,77
414 Kawa rpeyHeBas 150 9,31 14,19 34,42 278,00 0,16 0,12 10,01 0,02 1,07 58,91 179,99 | 109,80 3,67 1,05
dpurkagenbkn MsicHble B 0,07 1,21
288 coyce 80 6,55 6,49 5,96 109,00 0,03 0,34 0,02 0,37 37,45 273,50 14,05 2,62
700 Xneb pxxaHomn 48 0,90 7,11 43,47 211,50 0,14 0,04 0,00 0,00 1,17 30,70 78,30 29,70 1,80 0,58
KomnoT 13 ceexunx nnoaos - -
372a | (abnoko-rpyLua) 200 0,16 0,16 23,88 97,60 0,00 1,72 0,00 0,08 24,48 4,40 3,60 0,94
0,95 1138,3 6,64 0,02
NATOro 3A OEHb: 44,38 52,37 187,96 1362,86 0,62 37,80 0,13 4,41 683,42 9 258,30 | 11,55




HeHb: cpena

Hepens: nepsas

Ce30H: 0OCEHHE-3MMHNI
BospactHas kateropus: 7-11 net

MKOY Ycrb-Kagunckasa COIIl c.Ycrbh-Kana

Ne Mpuem nuium, Macc | MNuwesble BewecTBa, 1 OHepret ButamuHbl, Mr MwuHepanbHbie BelecTBa, Mr
peL. HanMeHoBaHwe broaa a K b Y nyeckas B1 B2 C E Ca P Mg Fe Zn
nopw LLEHHOCTb
un, r , Kkan
3ABTPAK
237 3anekaHka 13 TBOpora 150 18,08 26,31 25,72 370,50 0,08 0,36 0,11 0,65 220,95 | 315,45 33,30 1,04 0,17
Xneb NWeHUYHbIN C 0,01 0,05
1 MacrioM 3anedeHHbIn 90/5 9,06 2,94 17,54 163,20 0,01 0,00 0,01 0,06 1,12 53,49 1,19 0,07
397 Kakao ¢ monokom 200 0,02 0,06 10,52 42,10 0,00 0,18 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,65 0,01
479 Bynouka monoyHas 50 0,99 4,64 26,11 176 0,08 0,06 0,13 0,01 0,72 130,20 | 151,69 18,30 0,73 0,37
368r | banaH 160 0,50 1,50 21,00 95,00 0,00 0,08 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,24
OBE[
45 BuHerpeT oBoLLHON 60 3,70 0,81 4,61 54,96 0,03 0,04 7,95 0,57 0,75 20,13 24,10 12,81 0,53 0,18
Cyn kapTodenbHbIn 0,08 1,01
rOPOXOBbIV HA MSICHOM
81 6ynboHe 250 5,35 5,12 16,15 133,25 0,00 5,83 0,00 0,00 68,00 0,00 0,00 0,00
406 OBoLy TyLleHble 150 9,68 8,93 21,29 208,01 0,09 0,11 17,5 0,00 1,82 158,10 82,01 33,19 1,22 0,6
305 KoTneTbl KypuHbie 80 13,14 12,64 13,46 223,00 0,08 0,13 0,67 0,05 0,67 135,10 | 227,80 | 121,00 1,47 1,81 0,01
700 Xneb pxxaHomn 48 0,90 7,11 43,47 211,50 0,14 0,04 0,00 0,00 1,17 30,70 78,30 29,70 1,80 0,58
KomnoT n3 cBexux nnoaos 0,01 0,06
3728 | (s6noko- nepcuk) 200 0,16 0,16 23,88 97,60 0,00 1,72 0,00 0,08 24,48 4,40 3,60 0,94
NATOro 3A OEHb: 61,58 70,22 223,75 1775,12 0,51 0.74 44,2 0,73 5,91 788,78 | 937,24 | 253,09 7,80 5,72 0,02




[eHb: yeTBepr

Hepens: nepsas

Ce30H: OCEHHe-3MHUIA
BospactHas kateropus: 7-11 net

MKOY Ycrb-Kagunckasa COIIl c.Ycrbh-Kana

No Mpuem nuuy, HaumeHosaHne | Macca | lMuuiesbie BelecTsa, r Ouepretuy | ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BelecTsa, Mr
pey. | bnona nopuun | X b Yy eckasi B1 B2 C A E Ca P Mg Fe Zn I
" r LIEHHOCTb,
KKan

3ABTPAK

Kawa repkynecosasi 0,05 1,34
168.5 | MmonoyHas 200 6,22 5,26 26,46 182,44 0,00 0,00 0,00 0,00 57,2, 0,00 0,00 0,00

Xneb NWeHUYHbIN C 0,07 0,5
1 MacrioM 3aneyeHHbINn 90/5 9,06 2,94 17,54 163,20 0,01 0,00 0,01 0,06 1,12 53,49 1,19 0,07
485 Bynouka "K vato" 50 1,75 7,87 29,54 215,02 0,09 0,25 0,27 0,01 0,60 140,40 | 132,10 31,60 0,76 0,34
393 Yai ¢ Monokom 200 2,60 2,96 15,90 98,88 0,00 0,16 1,34 0,00 0,00 13,1 0,00 0,00 0,00 0,4 0,01
368 AGnoku 160 0,40 0,40 9,80 44,00 0,00 0,03 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,24

OBE[

Canart 13 ropoLiKa 3efeHoro 0,03 0,38
10 KOHCEPBMPOBAHHOTO 60 3,11 1,79 3,75 50,16 0,07 6,60 0,00 0,45 22,87 35,97 12,48 0,41

Cyn kapTodenbHbIii ¢ 0,25 0,69 0,01

KneLkamu Ha macHom Gynbore | 250 3,10 2,05 12,58 86,50 0,08 5,75 0,00 1,35 32,78 47,35 18,13 1,68
85
321 Miope kapTodenbHoe 150 4,80 3,06 20,45 137,25 0,14 0,11 18,17 0,03 0,18 46,98 86,60 27,75 1,01 0,56
254 Pbi6a 3anevyeHHas 80 6,19 10,91 7,98 131,00 0,06 0,1 0,63 0,05 1,19 56,10 452,00 18,50 0,75 0,53 0,02
367 Coyc cMeTaHHbIN 30 4,02 0,48 1,49 44,04 0,01 0,02 0,02 0,03 0,08 24,48 11,07 1,89 0,05 0,04 0,01
700 Xneb pxxaHoi 48 0,90 7,11 43,47 211,50 0,14 0,04 0,00 0,00 1,17 30,70 78,30 29,70 1,80 -

KomnoT n3 cyLeHbix -
376 pyKTOB 200 0,02 0,44 27,76 113,00 0,00 0,40 0,00 0,20 41,82 15,40 6,00 1,24

UTOIO 3A OEHb: 42,17 45,27 216,72 1476,99 0,59 0.86 43,18 0,12 5,28 | 467,55 | 912,28 | 147,23 7,77 5,02 0,05




[eHb: naTHuUa

Hepens: nepsas

Ce30H: 0CeHHe-3MMHUI
BospacTtHas kateropwus: 7-11 net

MKOY Ycrb-Kagunckasa COIIl c.YcTbh-Kana

Ne Mpuem nuium, Macc | MNuwesble BewecTBa, 1 OHepret ButamuHbl, Mr MwuHepanbHbie BelecTBa, Mr
peL. HanMmeHoBaHwe brnoaa a K b Y nyeckas B1 B2 C A E Ca P Mg Fe Zn |
nopw LLEHHOCTb
un, r , Kkan
3ABTPAK
173 Owmnet HaTypanbHbIn 200 6,66 7,80 37,68 241,96 0,08 0.00 1,54 0,04 0,68 173,66 | 163,60 34,64 0,70 1,79 0,04
3 Xneb nweHnYHbIn ¢ cbipom | 90/8 7,34 5,04 15,53 148,27 0,01 0,1 0,01 0,01 0,05 60,25 58,28 1,43 0,08 1,34
Yan ¢ Monokom 0,16 0,4 0,01
398 CryLLEHHbIM 200 0,02 0,12 10,36 41,62 0,00 2,88 0,00 0,02 13,00 4,06 2,24 0,32
368a | MNpywa 160 0,30 0,40 10,30 46,00 0,00 0,05 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,3
OBE[]
31 Canar 13 CBeKIbl C CbIpOM 60/8 5,70 2,82 4,28 79,68 0,01 0,05 4,92 0,00 0,42 97,18 65,96 13,84 0,77 0,57
Cyn-nania goMaluHas ¢ 0,03 0,4 0,01
86 Kypuvuen 250 5,07 2,20 11,92 102,25 0,05 0,50 0,00 1,58 119,70 29,30 110,45 0,60
336 Kanycra TyweHas 150 4,86 3,09 14,15 112,65 0,05 0,06 20,74 0,00 1,60 83,18 60,21 30,98 4,22 0,87 0,01
275 Capaenbku roBsixbu 100 23,90 11,00 0,40 260,00 0,20 0,13 0,00 0,00 0,40 135,00 | 359,00 20,00 1,80
700 Xneb pxxaHomn 48 0,90 7,11 43,47 211,50 0,14 0,04 0,00 0,00 1,17 30,70 78,30 29,70 1,80 0,58
380 Kucenb un3 kyparu 200 0,06 0,90 28,58 118,40 0,02 0,04 0,48 0,00 1,10 52,28 25,30 16,80 0,60
UTOIO 3A AEHb: 54,81 40,48 176,67 1362,33 0,56 0.61 36,07 0,05 7,01 764,95 | 844,01 | 260,08 | 10,88 | 6,25 0,07




[JeHb: noHeaenbHYK
Hepens: BTopas
Ce30H: OCEHHe-3UMHUIA

BospactHas kateropus: 7-11 net

MKOY Ycrb-Kagunckasa COII c.Ycrbh-Kana

Ne Mpuem nuium, Macc | MNuwesble BewecTBa, 1 OHepret ButamuHbl, Mr MwuHepanbHbie BelecTBa, Mr
peL. HauMeHoBaHwe broaa a K b Y nyeckas B1 B2 C E Ca P Mg Fe Zn
nopw LEeHHOCTb
un, r , Kkan
3ABTPAK
188 3anekaHka pucoBasi 200 7,06 7,76 55,88 318,00 0,00 0,22 0,64 0,00 0,00 112,62 | 100,00 0,00 0,00 1,41 0,01
Xneb NWeHUYHbIN ¢ 0,07 0,5
1 MacrioM 3aneveHHbIn 90/5 9,06 2,94 17,54 163,20 0,01 0,00 0,01 0,06 1,12 53,49 1,19 0,07
392 Yan c caxapom 200 0,02 0,06 10,52 42,10 0,00 0,04 0,00 0,00 1,3 0,00 0,00 0,00
368r | banaH 160 0,50 1,50 21,00 95,00 0,00 0,08 10,00 0,00 0,00 16,7 0,00 0,00 0,00 0,24
OBE[
Canart 13 kanbsMapoB ¢ 0,05 0,04
51 s6nokamu 60 4,14 3,93 3,23 65,94 0,05 3,89 0,00 0,76 115,64 | 159,23 18,95 0,94
Cyn kapTodenbHbIn ¢ 0,05 0,54
Kpynow Ha MSCHOM
80 6ynboHe 250 2,80 2,50 17,00 103,25 0,10 8,25 0,00 1,35 25,90 87,35 26,50 1,00
276 >Kapkoe no-gomatuHemy 200 4,06 25,02 19,96 240,90 0,20 0,33 8,16 0,02 0,84 28,28 306,36 | 108,13 3,66 1.79 0,02
700 Xneb pxxaHomn 48 0,90 7,11 43,47 211,50 0,14 0,04 0,00 0,00 1,17 30,70 78,30 29,70 1,80 0,58
KodelHblii HannTok ¢ 0,16
396 MOJIOKOM CTYLLEHHbIM 200 1,98 2,94 20,92 113,34 0,02 0,38 0,00 0,04 128,78 86,56 12,88 0,08
NATOro 3A OEHb: 30,52 53,76 209,52 1353,23 0,52 1,0 31,36 0,03 4,22 | 461,03 | 871,29 | 197,35 7,56 51 0,03




[leHb: BTOPHWK

Hepens: BTopas

Ce30H: 0CEHHe-3UMHUIA
BospacTtHas kateropwus: 7-11 net

MKOY Ycrb-Kagunckasa COIIl c.Ycrbp-Kana

Ne Mpuem nuium, Macc | lNuueBble BellecTsa, r OHepreT ButamuHbl, mr MwuHepanbHble BelecTBa, Mr
peL. HauMeHoBaHwe broaa a K b Y nyeckas B1 B2 C E Ca P Mg Fe Zn
nopw LIEHHOCTb
un, r , Kkan

3ABTPAK

Cyn MOMOYHbIV C 0,22 0,75 0,01
93 MaKapOHHbIMW U3OeNnnsMn 200 5,60 6,04 18,24 147,60 0,08 0,90 0,04 0,32 164,74 | 144,28 24,10 0,54
3 Xneb NWeHUYHbIN C CbIpOM 90/8 7,34 5,04 15,53 148,27 0,01 0,1 0,01 0,01 0,05 60,25 58,28 1,43 0,08 1,34
480 Bynouka "K 3aBTpaky" 50 1,82 4,48 23,35 127,50 0,07 0,06 0,66 0,01 0,96 17,59 146,34 15,17 0,67 0,35
393 Yait ¢ nIMMOHOM 200 0,02 0,12 10,36 41,62 0,00 2,88 0,00 0,02 13,00 4,06 2,24 0,32 0,01
368 Adnokn 160 0,40 0,40 9,80 44,00 0,00 0,03 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,24

OBE[

Canat n3 kanycTbl 0,02 0,22
20 Oenoko4YaHHON 60 3,14 1,18 5,87 56,52 0,05 9,40 0,00 0,48 115,81 33,11 14,27 0,49

Bopuy ¢ kanycTon Ha 0,05 0,59
57 MSCHOM ByrboHe 250 4,90 1,83 12,75 102,50 0,05 10,30 0,00 1,40 44,38 153,23 26,25 1,20

Mtuua, TyweHHas B coyce 0,12 2,57 0,01
302 C oBoLLaMM 200 7,52 10,38 18,16 181,74 0,20 8,04 0,02 0,50 44,52 282,26 40,52 1,62
700 Xneb pxxaHomn 48 0,90 7,11 43,47 211,50 0,14 0,04 0,00 0,00 1,17 30,70 78,30 29,70 1,80 0,58
397 Kakao ¢ monokom 200 3,54 4,08 17,58 118,88 0,06 0,18 1,58 0,02 0,00 152,22 | 124,56 21,34 0,48 0,65 0,01

NATOro 3A OEHb: 35,18 40,66 175,11 1180,13 0,66 0,82 43,76 0,09 4,90 643,20 | 979,41 175,02 7,19 7,3 0,03




HeHb: cpena
Hepens: BTopas
Ce30H: 0CeHHe-3MMHUI

BospacTtHas kateropus: 7-11 net

MKOY Ycrb-Kagunckasa COIIl c.Ycrbh-Kana

Ne Mpuem nuium, Macc | MNuwesble BelwecTBa, I OHepret ButamuHbl, Mr MwuHepanbHbie BelecTBa, Mr
peL. HauMeHoBaHwe broaa a K b Y nyeckas B1 B2 C E Ca P Mg Fe Zn |
nopw LLEHHOCTb
un, r , Kkan
3ABTPAK
216 Owmnert ¢ cbipoM 200/8 27,89 16,07 2,47 324,71 0,09 0,76 0,30 0,47 0,79 258,00 | 316,07 23,30 2,72 2,7 0,03
Xneb NWeHUYHbIN C 0,01 0,5
1 MacrioM 3anedeHHbIn 90/5 9,06 2,94 17,54 163,20 0,01 0,00 0,01 0,06 1,12 53,49 1,19 0,07
394 Yaii ¢ Monokom 200 0,02 0,06 10,52 42,10 0,00 0,16 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,4 0,01
368a | MNpywa 160 0,30 0,40 10,30 46,00 0,00 0,05 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,3
OBE[
Canat 13 oBoLlel ¢ 0,02 0,2 0.37
48 MOPCKOW KanycTown 60 3,17 1,12 6,50 59,04 0,04 12,45 0,00 1,41 15,13 27,06 11,47 0,48
Cyn ¢ kneukamu Ha 0,05 0,39
98 MSCHOM ByrbOHe 250 6,73 5,92 13,50 0,00 0,08 1,13 0,05 0,15 200,30 | 156,93 23,33 0,23
315 Puc otBapHom 150 5,37 3,65 26,69 209,70 0,03 0,02 0,00 0,03 0,29 111,37 60,95 16,34 0,53 0,96
348 Coyc TomaTHbIv 30 1,26 0,35 2,41 22,35 0,01 0,18 0,71 0,01 0,08 4,76 6,67 3,46 0,14 0,57
Pbiba 3aneyeHHas c 0,04 0,58
253 MOPKOBbHO 80 17,45 5,89 7,45 111,50 0,00 0,57 0,00 0,00 0,00 450,0 0,00 2,34
700 Xneb pxxaHomn 48 0,90 7,11 43,47 211,50 0,14 0,04 0,00 0,00 1,17 30,70 78,30 29,70 1,80
380 Kucenb un3 kyparu 200 0,06 0,90 28,58 118,40 0,02 0,48 0,00 1,10 42,28 25,30 16,80 0,60
1,33 1174,7 6,6 0.41
ATOro 3A OEHb: 72,21 44,41 169,43 1446,75 0,41 20,68 0,56 5,04 | 653,65 6 125,57 8,9




[eHb: yeTBepr

Hepens: BTopas

Ce30H: OCEHHe-3MHUIA
BospacTtHas kateropus: 7-11 net

MKOY Ycrb-Kagunckasa COIIl c.Ycrbh-Kana

Ne Mpuem nuium, Macc | MNuwesble BelwecTBa, I OHepret ButamuHbl, Mr MwuHepanbHbie BelecTBa, Mr
peL. HauMeHoBaHwe broaa a K b Y nyeckas B1 B2 C E Ca P Mg Fe Zn
nopy, LEHHOCTb
un, r , Kkan
3ABTPAK
168.6 | Kawa maHHas Mono4yHas 200 3,98 4,40 29,82 172,68 0,00 0,02 0,00 0,00 0,00 38,6 0,00 0,00 0,00 0,26
3 Xneb nweHnYHbIN ¢ ceipom | 90/8 7,34 5,04 15,53 148,27 0,01 0,1 0,01 0,01 0,05 60,25 58,28 1,43 0,08 1,34
KodhelnHbii HanuTok ¢ 0,16 0,4 0,01
395 MOJIOKOM 200 0,02 0,06 10,52 42,10 0,00 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
368r | BaHaH 160 0,50 1,50 21,00 95,00 0,00 0,08 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,24
OBE[
Canart 13 ropoLika 3efeHoro 0,03 0,38
10 KOHCEPBMPOBAHHOIO C NYKOM 60 3,11 1,79 3,75 50,16 0,07 6,60 0,00 1,45 12,87 35,97 12,48 0,41
LLIn 13 cBexen KanycTbl Ha 0,05 0,53
67 MSCHOM 6yrboHe 250 4,88 1,75 8,48 84,75 0,05 18,48 0,00 1,38 43,33 147,63 22,25 0,80
Kawa rpeyHeBas 150 9,31 14,19 34,42 278,00 0,16 0,12 10,01 0,02 1,07 38,91 179,99 | 109,80 3,67 1,05
414
277 lNynsw 13 otBapHoOro msca 80 18,15 10,31 2,62 125,00 0,02 0,07 0,55 0,01 0,33 70,62 281,85 17,40 3,79 2,23 0,01
356 Coyc cMmeTaHHbIN C JTyKOM 30 1,76 0,49 2,11 26,25 0,01 0,01 0,38 0,01 0,09 9,64 9,79 2,52 0,11 0,1
700 Xneb pxxaHomn 48 0,90 7,11 43,47 211,50 0,14 0,04 0,00 0,00 1,17 30,70 78,30 29,70 1,80 0,58
KomnoT 13 cyleHbIx
376 dpyKTOB 200 0,02 0,44 27,76 113,00 0,00 0,40 0,00 0,20 41,82 15,40 6,00 1,24
MATOro 3A OEHb: 49,97 47,08 199,48 1346,71 0,46 0,68 46,47 0,04 5,72 | 346,73 807,20 | 201,57 | 11,90 | 7,11 0,02




[eHb: naTHuua
Hepens: BTopas
Ce30H: 0CeHHe-3MMHUIA

BospactHas kateropus: 7-11 net

MKOY Ycrb-Kagunckasa COIIl c.Ycrbh-Kana

Ne Mpuem nuium, Macc | MNuwesble BewecTBa, 1 OHepret ButamuHbl, Mr MwuHepanbHbie BelecTBa, Mr
peL. HanMeHoBaHwe broaa a K b Y nyeckas B1 B2 C E Ca P Mg Fe Zn |
nopw LLEHHOCTb
un, r , Kkan
3ABTPAK
168.2 | Kawa pucoasi Mono4vHas 200 3,98 3,02 31,30 172,68 0,00 0,02 0,00 0,00 0,00 370,2 0,00 0,00 0,00 0,62
Xneb MLeHNYHBIN C CbIpoM C 90 0,1 1,34
3 MacrioM 3arneyeHHbIN 18/5 10,96 5,08 15,59 181,27 0,01 0,01 0,03 0,1 61,45 59,78 1,43 0,09
397 Kakao ¢ MonoKkom 200 3,54 4,08 17,58 118,88 0,06 0,18 1,58 0,02 0,00 152,22 | 124,56 21,34 0,48 0,65 0,01
702 3edup 50 0,05 0,40 39,90 163,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 32,50 6,00 3,00 0,70
OBE[
33 Carnar 13 cBekIbl 60 4,13 0,85 5,02 56,34 0,01 | 0,02 5,70 0,00 1,64 21,09 24,58 12,54 0,80 0,24
Bopuy ¢ kanycTon Ha 0,05 0,59
MSACHOM ByrboHe 250 4,90 1,83 12,75 102,50 0,05 10,30 0,00 1,40 144,38 | 153,23 26,25 1,20
57
MakapoHHble nsgenus 0,03 0,37
204 OoTBapHbIe 150 0,99 6,91 37,37 186,12 0,11 0,00 0,00 0,13 218,98 57,01 27,22 1,46
282 KoTneTbl roBsixbun 80 9,24 12,44 12,56 183,00 0,08 0,13 0,12 0,02 0,68 135,00 | 233,10 25,70 2,20 2,09
348 Coyc TomaTHbIv 30 1,26 0,35 2,41 22,35 0,01 0,01 0,71 0,01 0,08 4,76 6,67 3,46 0,14 0,08
700 Xneb pxxaHomn 48 0,90 7,11 43,47 211,50 0,14 0,04 0,00 0,00 1,17 30,70 78,30 29,70 1,80 0,58
380 Kucenb u3 kyparu 200 0,06 0,90 28,58 118,40 0,02 0,04 0,48 0,00 1,10 52,28 25,30 16,80 0,60
0,63 1223,5 6,56 0,01
UTOIO 3A OEHb: 40,01 42,97 246,53 1516,04 0,49 18,90 0,08 6,31 6 768,53 | 167,43 9,47




Mpu nogroToBKe 3TOro Matepuarna 6bia UCMONbL30BaH:

1. COOpHMK peuenTyp 6ntog U KyNUHapPHbIX U3A4enuin Ans NMTaHUA obyvarolmxcs B obweo6pa3oBaTenibHbIX YYPEeXKAeHUNAX, yYpexXaeHUAX Ha4yanbHOro u
cpeaHero npoceccuoHanbHoro obpasoBanus / Mop pea. M.M. MorunbHoro u B.A. TytenbsiHa, 2011 rog

2. TexHomoruvyeckue KapTbl NPUroToBneHusa 6noa Ana obuweobpasoBaTenbHbix y4ypexaeHun CanlluH 2.4.5.2409-08 "CaHuTapHO-3nuagemMuoriornyeckue
Tpe6oBaHMsA K OpraHM3auuuM NUTaHus obyuyarowmxcs B oblieobpa3oBaTenbHbIX YYPeXOAeHUSX, YYPeXAeHUsIX HavyanbHOro u cpegHero npod)eccuoHanbLHoOro
obpasoBaHusa" (NpunoxeHue), NulLeBasi LeHHOCTb 6M0A, BUTaMUHbI, pa3pelleHHble 6ntoaa.

3. [Mporpamma no coctaBneHUO MeHo oT uspgarensa batmwesa I.C.

Xumunyeckui cocTtaB 3a nepuop (Bcero)

Ne Mpnem ¥upel, Benku, r YrneBoabl, r SHepreTMyeckan B1, mr C,Mmr A, Mmr E, mr Ca, mr P, mr Mg, mr Fe, mr
n/n nuwm r LeHHOCTb, KKan
1 | BABTPAK | 233,35 198,36 1004,4 7053,84 1,59 95,88 1,32 13,2 3790,8 3793,8 467,64 21,12
2 | ObEA 333,05 357,48 1407,6 9871,8 5,69 326,64 3,24 55,2 4101,6 8044,8 1310,76 64,08
Utoro 566,4 555,84 2412 16925,64 7,28 422,52 4,56 68,4 7892,4 11838,6 1778,4 85,2
Xumunyeckni coctaB 3a nepuog (B cpegHeM 3a AieHb)
Ne n/n Mpuem nuwn Xupbl, r | Benku, r yrnesoapl, dHepreTuyeckan B1, mr C, Mr A, Mmr E, mr Ca, mr P, mr Mg, mr Fe, mr
r LUEeHHOCTb, KKan
1 | SBABTPAK 19,45 16,53 83,70 587,82 0,13 7,99 0,11 1,10 315,90 316,15 38,97 1,76
2 | OBEA 27,75 29,79 117,3 822,65 0,47 27,22 0,27 4,6 341.8, 670,4 109,23 5,34
Utoro 47,2 46,32 201 1410,47 0,61 35,21 0,38 5,7 657,7 986,55 148,2 71
CopepxaHue
6enkoB, XXUpoBs,
yrneBoAoB B
MEHI0 3a
nfaHoBbIN
nepuopn B % oT
KanopuMHOCTHN 31,1 13,5 58,4
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CooTHoweHue Mexay npyuemamum nmwiun B %8B cpeaHeM.

Ne n/n Mpuem Ny OHepreTnyeckas %
LeHHOCTb, KKan
1 | BABTPAK 587,82 25
2 | OBEQ] 822,65 35
Wroro 1410,47
B2, mr Zn, mr I, mr
Xumunyeckum
cocTaB 3a nepuop 9.6 69,96 0.72
BCero
Xumunyeckum
cocTaB 3a nepuop
B cpegHeM
0.80 5.83 0.06
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